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INTRODUCAO

stamos iniciando o Curso de Medicina da UNIFENAS, adotando uma perspectiva
educacional avancada que trard, necessariamente, muitas inovagdes. A experiéncia de estudar
em um curso que adota a Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-Based Learning / PBL)
como pilar educacional trara, certamente, para a maioria de vocés, situacdes completamente
novas. Como é usual, nas grandes mudancas, algumas dificuldades podem acontecer até que
todos se familiarizem com os novos processos de trabalho. Rapidamente, entretanto, estaremos
todos plenamente engajados em uma nova sistemdtica de aprender que, além dos bons
resultados, trara a todos muitas satisfacées.

Neste primeiro Bloco, iremos adquirir uma visdo geral do nosso curso médico,
concentrando nossa atencdo em aprender a trabalhar como estudante no novo curriculo. Vocés
terdo, assim, oportunidade de viver a experiéncia do processo de ensino-aprendizagem no PBL,
familiarizando-se com a sistematica de trabalho dos grupos tutoriais. Vocés analisardo, nos
grupos tutoriais, situagdes-problema que sdo o ponto de partida do aprendizado no PBL. Vamos,
também, conduzir uma introducdo as demais estratégias educacionais, que serdo adotadas ao
longo do curriculo. Assim, vocés terdo a possibilidade de iniciar as primeiras praticas de
laboratério, (PL), treinamento de habilidades clinicas (TH), projeto em equipe (PE) e pratica
médica de comunidade (PMC).

A énfase do Bloco | é dada, portanto, a apresentagdo do curriculo, em seus diversos
aspectos, e ao desenvolvimento de habilidades para trabalhar, ao longo dos anos, como
estudante neste curso. Alguns conhecimentos e habilidades iniciais serdo abordados ao longo
do Bloco, dando-lhes oportunidade n3dao somente de exercitar a sistemdtica de ensino-
aprendizagem, mas também de apropriar-se de novos conceitos e desenvolver habilidades que
serdo importantes para os blocos subsequentes.

Vocés deverdo, ainda, neste Bloco, conhecer os recursos de aprendizagem de que
dispdem, comecando a aprender a utiliza-los de maneira adequada. E o momento em que vocés
conhecerdo a biblioteca e sua sistematica de funcionamento, os laboratérios e os demais
espacos de ensino-aprendizagem. Os docentes do curso e o pessoal de apoio técnico irdo auxilia-
los neste processo, fazendo com que ele transcorra sem dificuldades.

Sejam bem-vindos!
Prof2 Flavia P. de Freitas Junqueira
Coordenadora do bloco
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OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ASPECTOS MEDICOS — CONHECIMENTOS

OG1: Adquirir nocoes gerais sobre o estudo da anatomia

0G2: Descrever a terminologia anatdmica geral

0G3: Reconhecer aspectos gerais do sistema esquelético

0G4: Reconhecer os aspectos gerais do sistema articular

OG5: Reconhecer os aspectos gerais do sistema muscular

0G6: Adquirir uma compreensdo geral da origem, estrutura e funcdo celular

0G7: Conhecer o microscopio Optico e as técnicas basicas de preparacdo histoldgica

0G8: Entender a légica da regulacao dos sistemas organicos

0G9: Reconhecer as estruturas do Sistema Nervoso e suas subdivisées anatomicas e
funcionais

0G10: Reconhecer as caracteristicas e a fisiologia dos liquidos corporais

0G11: Descrever os mecanismos de trocas de liquidos e substancias no corpo.

0G12: Introduzir conceitos basicos ligados a respiracao celular

0G13: Desenvolver uma compreensdo bdsica da estrutura dos carboidratos, proteinas e
lipidios

ASPECTOS MEDICOS - ETICA E FORMACAO

0G14: Reconhecer a configuracdo essencial de ser médico

0G15: Reconhecer o significado de ser um estudante de medicina na Unifenas-BH

ASPECTOS MEDICOS - HABILIDADES

0G16: Reconhecer as normas do vestudrio no laboratdrio de treinamento de habilidades

0G17: Diferenciar riscos bioldgicos, fisicos, quimicos e ergondmicos
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0G18: Reconhecer o programa de prevencao de riscos

0G19: Discriminar o mapa de riscos e sua finalidade

0G20: Compreender o programa de controle médico de satide ocupacional

0G21: Reconhecer a estrutura da consulta médica

ASPECTOS CIENTIFICOS

0G22: Reconhecer a importancia da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) como método para

embasar a tomada de decisdo no contexto da pratica profissional em saude.

0G23: Conhecer as diferentes fontes de evidéncias, compreendendo as suas diferencas

quanto a confiabilidade.

0G24: Desenvolver a compreensao do método cientifico como uma abordagem sistematica e

estruturada de investigacao, reconhecendo a sua importancia para a pratica em saude.

ASPECTOS RELACIONADOS A SOCIEDADE E AO SISTEMA DE SAUDE

OG 25: Entender a importancia do territorio para a Estratégia de Saude da Familia.

0G26: Compreender o processo de territorializacdo como base para obtencdo e analise de
informacoes sobre as condicdes de satide de uma populacdo.

0OG 27: Identificar processos de saude/doenca no dmbito individual e coletivo familiar e social

Lo CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH



ALOCAGAO DAS SALAS DE GRUPOS TUTORIAIS
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Salas Tutor(a) Turma
201 Aline Penido Al
202 Carolina Fontes A2
203 Denise Giunchetti A3
204 Ana Cristina Rodrigues Ad
205 Bruno Oliveira B1 10
206 Flavia Freitas B2
207 Carla Simdes B3
208 Karen Torres B4
209 Lidiane Sousa Cc1
210 Daniela Freitas C2
212 Priscila Duarte c3
213 Paula Bizzotto Cca
GRUPOS TUTORIAIS (GT)
GT Analise Resolugao Titulo
1 05/02 10/02 Manifesta¢Bes de um corpo em movimento
2 10/02 12/02 Assalto seguido de desmaio
3 12/02 19/02 Perna inchada
4 19/02 26/02 Muita sede, apesar de muita dgua
SEMINARIOS (SEM)
Seminario Tema Responsavel Dia Turmas/ Horario Local
Al, A2, A3, A4, B1
1 Introdugao aos conceitos Profa. Josiane 10/02 e B2-13h30 Sala 311
basicos de Bioquimica Quetz B3, B4, C1, C2,C3
e C4—-15h30
Zen nas provas —um
breve guia de Psicopedagoga | 24/02 | Todas as turmas
2 sobrevivéncia na semana Marley 9h45 Auditério
de provas
Al, A2, A3, A4, B1
3 Respiracado, energia e vida | Profa. Josiane 24/02 e B2-13h30 Sala 311
Quetz B3, B4, C1,C2,C3
e C4-15h30
4 Sistema de Avaliacao do Profa. Flavia 03/03 Todas as turmas
curso de medicina da Freitas 10h Auditério
Unifenas-BH
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TREINAMENTO DE HABLIDADES (TH)
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Turmas Semana 1l Semana 2 Semana 3 Semana 4
(02/02 - 06/02) (09/02-13/02) (23/02-27/02) (02/03-06/03)
A/B/C* Recepgdo calouro TH2 TH3 Prova**
TH1 — Filme Patch
Adams
*cada turma é subdividida em quatro, exemplo, turma A subdivide em A1, A2, A3 e A4 e o hordrio da aula é @
diferente para cada subturma, gentileza conferir o horario no portal do aluno.
**a prova acontecera nos respectivos horarios de cada subturma.
PRATICA DE LABORATORIO (PL)
Turmas Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
(02/02 - 06/02) (09/02-13/02) (23/02-27/02) (02/03-06/03)
A/B/C* Recepgdo calouro PL2 PL3 Prova**
PL1

**As aulas de Anatomia e Histologia ocorrem para turmas Al e A2 juntas, A3 e A4 juntas e assim, sucessivamente.
**a prova acontecera nos respectivos hordrios de cada turma.

PROJETO EM EQUIPE (PE)

Turmas Semana 1l Semana 2 Semana 3 Semana 4
(02/02 - 06/02) (09/02-13/02) (23/02-27/02) (02/03-06/03)
A/B/C* Recepgao calouro Miniaula Apresentagdo da Apresentacao final
Apresentagao do PE tarefa parcial do trabalho
*As aulas de PE ocorrem para turmas Al, A2, A3 e A4 juntas e assim, sucessivamente.
PRATICA MEDICA NA COMUNIDADE (PMC)
Semana 1l Semana 2 Semana 3 Semana 4
Turmas (02/02 - 06/02) (09/02-13/02) (23/02-27/02) (02/03-06/03)
A/B/C* Recepgdo calouro Reunido Oficina ou visita™ Oficina ou visita™
Apresentagao PMC

*Cada turma é subdividida em quatro, exemplo, turma A subdivide em A1, A2, A3 e A4 e o horario da PMC oficina e
PMC visita é diferente para cada subturma, gentileza conferir o cronograma de oficinas e visitas no Guia da PMC,
bem como as atividades avaliativas.

Atencdo: para as estratégias de Semindrios, Praticas de Laboratério, Treinamento de
Habilidades, Projeto em Equipe e Pratica Médica na Comunidade os alunos devem se preparar
para as aulas estudando os materiais que serdo postados previamente pelos respectivos
professores.
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DISTRIBUICAO DE PONTOS NAS DIFERENTES ESTRATEGIAS DE ENSINO

Estratégia Atividade Valor Data Horario
Testes formativos 4,00 Antes da resolucdo de —
cada GT
. . i 24/02 8h00
Grupos Tutoriais Prova Parcial 20,00 /
e Seminarios Estacdo por rotacdes 6,00 03/03 8h00
Prova Final 45,00 05/03 13h30
Conceito e Memorial 5,00 - ----
A ser defini I
Avaliagdes formativas 25,00 ser definida pelos —
professores
Treinamento de ) Respectivos
Habilidades Ultima aula do bloco horarios de
Prova S cada turma
Conceito 5,00 - -
Avaliagdes formativas 30,00 A ser definida pelos ---
Praticas de professores
Laboratério . Respectivos
Prova 5000 Ultima aula do bloco horarios de
’ cada turma
Atividades parciais 30,00 ) Respectivos
Projeto em Ultima aula do bloco horérios de
Equipe Apresentaggo final 50,00 cada turma
Atividades nas oficinas 30,00
Pratica Médica Favor verificar as orientacdes no guia da
. Portfélio 40,00
na Comunidade PMC
Conceito 10,00
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AVALIACOES COGNITIVAS REFERENTES AOS CONTEUDOS DE
SEMINARIOS E GRUPOS TUTORIAIS DO BLOCO HOMEOSTASIA

Avaliagdes Formativas — Valor total: 4,00 pontos

o Atividade Formativa 1 — Pré-teste sobre o contelddo do GT1 sera realizado dia

10/02 as 08h0O0 (valor: 1,0 ponto).

o Atividade Formativa 2 — Pré-teste sobre o contelddo do GT2 sera realizado dia

12/02 as 13h30 (valor: 1,0 ponto).

o Atividade Formativa 3 — Pré-teste sobre o conteldo do GT3 serd realizado dia

19/02 as 13h30 (valor: 1,0 ponto).

o Atividade Formativa 4 — Pré-teste sobre o contelido do GT4 sera realizado dia

26/02 as 13h30 (valor: 1,0 ponto).

Avaliagdo Conceitual — valor total: 5,00 pontos

Memorial do estudante: 1,0 ponto. Data limite de entrega: 05/03/26.

Desempenho no GT: 4,0 pontos.

Avaliagao Parcial - valor total: 20,00 pontos
Data: 24/02 as 8h00

Conteudo das oficinas 1 e 2, GTs 1,2 e 3.
Salas 302, 303, 304, 305, 307 e 308.

Estacao por rotagdes — valor total: 6,0 pontos
Data: 03/03 as 8h00

Atividade de revisdo geral dos GTs 1 a 4.

Avaliagao Final — valor total: 45,00 pontos

Data: 05/03 as 13h30

Conteudo das oficinas 1 e 2, GT 1 a4 e seminarios 1 e 2.

Salas 302, 303, 304, 305, 307 e 308.
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CALENDARIO DE PROVAS

TURMA A

Turmas Al e A2 Turmas A3 e A4
Avaliacdo Parcial GT/Seminarios: 24/02 Avaliacdo Parcial GT/Seminarios: 24/02
Revisdo geral dos GTs: 03/03 Revisdo geral dos GTs: 03/03
Avaliacgdo Final GT/Seminarios: 05/03 Avaliacdo Final GT/Seminarios: 05/03
Treinamento de Habilidades: 02/03 Treinamento de Habilidades: 02/03
Pratica de Laboratdrio - Anatomia: 04/03 Pratica de Laboratério - Anatomia: 04/03
Pratica de Laboratodrio - Histologia: 04/03 Pratica de Laboratério - Histologia: 04/03
Projeto em Equipe: 05/03 Projeto em Equipe: 05/03
Pratica Médica na Comunidade: conferirno | Pratica Médica na Comunidade: conferir no
Guia da PMC Guia da PMC

TURMA B

Turmas B1 e B2 Turmas B3 e B4
Avaliacdo Parcial GT/Seminarios: 24/02 Avaliacdo Parcial GT/Seminarios: 24/02
Revisdo geral dos GTs: 03/03 Revisdo geral dos GTs: 03/03
Avaliacdo Final GT/Seminarios: 05/03 Avaliacdo Final GT/Seminarios: 05/03
Treinamento de Habilidades: 06/03 Treinamento de Habilidades: 02/03
Pratica de Laboratério - Anatomia: 05/03 Pratica de Laboratério - Anatomia: 05/03
Prética de Laboratdrio - Histologia: 05/03 Pratica de Laboratdrio - Histologia: 05/03
Projeto em Equipe: 04/03 Projeto em Equipe: 04/03
Prética Médica na Comunidade: conferir no | Pratica Médica na Comunidade: conferir no
Guia da PMC Guia da PMC
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TURMA C

Turmas Cl e C2 Turmas C3 e C4 @
Avaliacdo Parcial GT/Seminarios: 24/02 Avaliacdo Parcial GT/Semindarios: 24/02
Revisdo geral dos GTs: 03/03 Revisdo geral dos GTs: 03/03
Avaliacdo Final GT/Seminarios: 05/03 Avaliacdo Final GT/Seminarios: 05/03
Treinamento de Habilidades: 04/03 Treinamento de Habilidades: 04/03
Pratica de Laboratdrio - Anatomia: 02/03 Pratica de Laboratério - Anatomia: 02/03
Pratica de Laboratodrio - Histologia: 02/03 Pratica de Laboratdrio - Histologia: 02/03
Projeto em Equipe: 02/03 Projeto em Equipe: 02/03
Pratica Médica na Comunidade: conferir no | Pratica Médica na Comunidade: conferir no
Guia da PMC Guia da PMC

Atencdo: este calendario estd sujeito a alteragdo. Verificar com os professores informagdes
adicionais.
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OFICINA DE TRABALHO 1 (OT1. B1. A1)

Desenvolvendo habilidades para atuar como estudante no PBL (1)

I - Apresentagdo inicial

Il. Elabora¢do de mapas conceituais

Os mapas conceituais sdo propostos como uma estratégia potencialmente facilitadora da
aprendizagem significativa, pois permite estabelecer relagdes entre os conteuddos prévios e os
novos conteudos.

Essa oficina tem como objetivo introduzir os principios bdsicos para a elaboracdo de mapas
conceituais, uma vez que, esse tipo de sistematizacdo sera usada no passo 4 do encontro de
analise e no passo 7 no encontro de resolucao do problema.

Iniciaremos a discussao a partir da seguinte questao:

Como é desenvolvida a Aprendizagem Baseada em Problemas?

Para a realizacdo da oficina, um estudante deverd assumir o papel de relator, e registrar as
palavras chaves levantadas pelo grupo.
Apds a discussdo e o registro das palavras, iremos iniciar a sistematizagdo do conhecimento na

forma de mapa conceitual.
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OFICINA DE TRABALHO 2 (OT2. B1. A1)

Desenvolvendo habilidades para atuar como estudante no PBL (1)

I - Encontro de Andlise do Problema
Vamos simular um “Encontro de Andlise do Problema”, conduzindo os cinco primeiros passos.
Um dos participantes deve assumir a funcdo de coordenador do grupo e um outro estudante,
deverd assumir a tarefa de observar o coordenador em acdo, registrando seus comentarios.
Quem se habilita ser o coordenador e o observador?

Iniciaremos com uma reflexdo (chuva de ideias), tentando lembrar de tudo o que o tema
“Coordenar uma discussao” nos traz a mente.

Na sequéncia vamos ler as funcdes e tarefas do coordenador no grupo tutorial, descritos abaixo.

NIF

FUNCOES E TAREFAS DO COORDENADOR DAS DISCUSSOES NO GRUPO TUTORIAL

O coordenador das discussdes tem funcbes de grande relevancia para o funcionamento
adequado do grupo tutorial, contribuindo nos seguintes aspectos:

1. Organizagdo das discussoes, estruturando o encontro do grupo, ressaltando as linhas/temas

de debate e promovendo o uso adequado dos recursos disponiveis, inclusive o tempo. Isso

requer:

e Proposicdo da agenda e da estrutura para o encontro e seu ajuste, conforme necessario;

e Apresentacdo de questdes introdutdrias e colocacbes para ajudar a direcionar/aproveitar as
contribuicdes dos participantes.

2. Estimulo a participagdo, mantendo o ritmo do encontro e assegurando um equilibrio entre

as contribuicdes dos participantes. Isso requer:

e Apresentacdo de questdes e incentivo (verbal e ndo-verbal) a intervengdo de todos os
participantes;

e Garantia de espaco para a discussao de visGes contraditorias ou contrastantes.

3. Sintetizagao e reformulacdo das discussdes, averiguando seu entendimento e ajudando a

garantir a estrutura do encontro. Isso requer:

e |dentificacdo e proposicao, de forma clara, dos aspectos centrais das questées em discussao,
visando apresentar um sumario dos debates ja realizados;

e Esclarecimento e explicagdes sobre contribuicdes de colegas, para averiguar seu
entendimento pelos membros do grupo/coordenador;

e Interven¢do nos momentos adequados: apds discussdo pouco clara ou excessivamente
longa, em caso de desvio dos debates dos temas centrais.

4. Conclusao das discussoes, relatando os aspectos centrais debatidos e as decisGes tomadas,
para assegurar um encaminhamento unificado nos préximos passos. Isso requer:
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e Apresentacdo de um sumdrio adequado dos objetivos de aprendizagem (no caso do
encontro de andlise do problema) ou das proposi¢des feitas para a resolucao do problema
(no caso do encontro de resolucdo do problema);

e Apresentacdo das decisdes/acordos estabelecidos;

e Abertura de espacgo para avaliagdo do encontro/trabalhos, quando for o caso.

NIF

Vamos agora ler a descricdo dos sete passos do PBL, conforme consta no MANUAL DO
CALOURO. A seguir, passaremos a discussdo de um caso problema, conduzindo os cinco
primeiros passos, ou seja, a fase de andlise do problema. Para terminar, faremos uma
discussdo/feedback sobre a primeira experiéncia com a dindmica do grupo tutorial.

1. Primeiro encontro: Sessdo de Analise do Problema
Ap0s a leitura conjunta da situagao problema, seguem-se os seguintes passos:

Passo 1: Esclarecer Termos e Expressées do Problema

Objetivo: Garantir que todos os integrantes do grupo compreendam de forma uniforme os
termos e expressGes presentes no problema.

Funcdo dos Participantes: Identificar e discutir coletivamente termos ou expressdes que

possam gerar duvidas, buscando consenso para estabelecer um ponto de partida comum.

Passo 2: Definir o Problema

Objetivo: Delimitar claramente a questdo a ser estudada, estabelecendo o escopo do trabalho
do grupo.

Funcao dos Participantes: Sugerir e discutir formula¢des do problema, garantindo que a tarefa

seja compreendida de forma clara e objetiva.

Passo 3: Analise Preliminar e Troca de Conhecimentos

Objetivo: Resgatar e compartilhar conhecimentos prévios, levantando ideias, hipoteses e
explicagdes iniciais para o problema.

Funcao dos Participantes: Listar e explorar aspectos relevantes, propor questées e evitar
descartar explicacdes de forma prematura, incentivando um brainstorming (“chuva de ideias” )

amplo.

Passo 4: Sistematizar Hipoteses Iniciais

Objetivo: Organizar as hipdteses levantadas, identificando relagdes entre elas e lacunas de
conhecimento.

Fungao dos Participantes: Utilizar esquemas ou diagramas para conectar ideias, identificar

inconsisténcias e refinar as hipdteses.
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Passo 5: Definir Objetivos de Aprendizagem

Objetivo: Identificar lacunas de conhecimento e criar objetivos claros que orientarao o estudo
individual.

Funcdo dos Participantes: Analisar as hipdteses formuladas, destacar pontos que requerem

maior aprofundamento e propor objetivos de aprendizagem de forma objetiva.

2. Estudo Independente

Passo 6: Levantamento de Recursos e Estudo Individual
Objetivo: Buscar informacdes relevantes, aprofundar o estudo e preparar-se para compartilhar
0s novos conhecimentos no grupo.
Fungao dos Participantes:
e |dentificar fontes confidveis e relevantes para o tema.
e Relacionar as novas informacdes aos objetivos de aprendizagem e ao problema.

e Apresentar suas descobertas ao grupo e citar as fontes consultadas.

3. Segundo Encontro: Sessdo de Resoluc¢do do Problema

Passo 7: Discussao e Resolugao do Problema
Objetivo: Reunir o grupo para compartilhar, discutir e aplicar os conhecimentos adquiridos na
resolugao do problema.
Fungdo dos Participantes:
e Apresentar resultados de forma organizada, referenciando as fontes.
e Discutir e avaliar os novos conhecimentos, revisando hipdteses e analisando a
coeréncia das solugdes propostas.
e Identificar pontos ainda ndo esclarecidos e propor encaminhamentos

(aprofundamentos ou correcdes).
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Caso problema: Hemacias em interagao

“Uma hemacia foi colocada em agua pura, observando-se ao microscépio que ela ‘incha’ e

eventualmente se rompe. Quando uma outra hemacia foi colocada em solugdo salina, verificou- @

”m

se que ela ‘murcha’.

Explique este fenémeno.
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Feedback: A Importancia do Outro para o Conhecimento de Si mesmo

(Marcelo Grossi)

Ha, nas famosas aventuras do bardao de Munchhausen, uma passagem muito sugestiva, e é aquela em que,
tendo o bardo caido numa cova, queria salvar-se dela puxando as trancas do préprio cabelo para cima.
Assim acontece com os esforcos que muitos fazem para livrarem-se a si mesmos de algum atoleiro.... Na
verdade, precisam que uma mao amiga venha ajudar-lhes.

Nossa sinceridade ndo é garantia contra as dificuldades do autoexame critico, e existem limites para
qgualquer autoconhecimento. Os seguintes fatores servem para ilustrar estes limites.

Algumas pessoas tendem a se atribuir mais qualidades do que realmente possuem, e outras, menos do
que realmente possuem. (Por isso, torna-se pertinente a avaliacdo que todos fazem de todos.)
Frequentemente as pessoas usam determinado conceito como se estivessem se referindo as mesmas
coisas, e ndo estdo. (Por isso, é importante tornar os conceitos claros para que todos possam utiliza-los da
mesma forma na avaliacdo dos atributos pessoais.)

As pessoas tém graus de facilidade ou dificuldade diferentes para aplicar um conceito em suas
experiéncias. (Por isso, o debate em grupo, partindo das experiéncias individuais e/ou do grupo, amplia a
compreensao.)

Assim, ha sempre a possibilidade de existir uma diferenca entre a forma como nos vemos e a forma como
0s outros nos veem.

Nao se pretende com estas colocagdes estabelecer uma verdade, mas estimular uma reflexdao sobre os
“Atributos Pessoais” de cada um, a partir do feedback recebido pelos colegas. Paraisso, é importante fazer
algumas consideracGes sobre dar e receber feedback.

Para a maioria das pessoas, a interpretagdo mais comum é que “dar” feedback consiste em dizer
diretamente a pessoa o que eu penso dela, a minha opinido sobre a sua forma de ser, caracteristicas,
talentos, desempenho, etc., como se fosse uma verdade. Assim procedendo, estamos considerando as
nossas percepcdes como “verdade” a respeito dos outros e a opinido dos outros como “verdade” a nosso
respeito.

Mas ndo se trata disso! De fato, dar feedback é a oportunidade que eu tenho de transmitir a minha
percepc¢do a seu respeito (ndo a verdade sobre vocé), alimentando a nossa relagdo (pessoal ou profissional)
para que ela seja mais satisfatdria. Por outro lado, receber feedback é a oportunidade que eu tenho de
conhecer e acatar a sua percep¢do ao meu respeito (seus valores pessoais, opiniGes e expectativas em
relagdo a mim, reacdes ao meu comportamento), compreendendo-o melhor e verificando o quanto a sua
percepc¢do sobre mim é verdadeira (ou n3o).

Portanto, dar e receber feedback pressupde uma consciéncia mutua de que aquilo que esta sendo dito é
uma percepcgdo, e ndo uma verdade absoluta - aquilo que dizemos a respeito de alguém é um reflexo do
nosso jeito de ser, dos nossos valores e crengas pessoais.

As divergéncias entre auto avalicdo e avaliacGes feitas por terceiros ajudam os participantes do grupo
a trabalharem a prépria autoimagem e os conceitos e em suas experiéncias.
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“Feedback é um processo que envolve: observag¢do, identificagdo do problema, provisdo de
informagdes, definigdo de objetivos e busca de estratégias para alcangar os objetivos”.

Menachery EP, Knight AM, Kolodner K, Wright SM; 2006.

Objetivos do feedback no processo de aprendizagem dos estudantes:
25
- Reforgar os aspectos positivos do desempenho do estudante.

- Apontar os aspectos que podem ser melhorados no desempenho do estudante.

- Discutir estratégias para auxiliar o desenvolvimento do estudante.

- Apontar erros e falhas no processo de aprendizagem, bem como orientagdes de como
corrigi-los.

- Avaliar se os objetivos de aprendizagem foram alcangados.

- Sinalizar as dificuldades pessoais ou intercorréncias.

- Promover maior interacdo entre estudante-estudante, estudante-professor.
- Escutar o estudante.

- Conscientizar o estudante sobre o seu préprio desenvolvimento.

- Demonstrar interesse pelo estudante como pessoa.

- Permitir a pratica reflexiva dos estudantes sobre suas a¢des e favorecer o seu
desenvolvimento.

O feedback é um componente central da avaliagao formativa e favorece a aprendizagem
profunda. Deste modo, é preciso que seja realizado diariamente apds as atividades
desenvolvidas pelos estudantes, de forma coletiva ou individual. O feedback individual
geralmente ocorre a partir das demandas dos estudantes, no decorrer do bloco, devido as
limitagOes de tempo.

O feedback individual formal deve ocorrer sempre no final de cada bloco ou internato e deve
ser agendado previamente com os estudantes. Sendo assim, eles terdao condi¢des de refletirem
sobre o seu desempenho e o professor terd condi¢cGes de reforcar os aspectos positivos e
aspectos que precisam ser melhorados, bem como,
avaliar objetivos alcangados.

Lembrem-se!
Feedback deve ser: Construtivo e Provido freqiientemente

“Feedback is the life-blood of learning and it must be kept flowing”.

Hesketh EA, Laidlaw JM; 2002.
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GRUPO TUTORIAL 1 (GT1.B1.A1)

ManifestagGes de um corpo em movimento

Joana, estudante do segundo periodo do curso de medicina, iniciou aulas de spinning na @
academia préxima de sua casa. Logo no inicio da atividade fisica, ela comeca a sentir sua
respiracdo rapida e ofegante e percebe que o coracdo bate de forma acelerada e depois
de alguns minutos, ela percebe que esta suando excessivamente e senti sede. Apds o
término da atividade, Joana volta a normalidade e conversa com sua colega, Clara, sobre
as manifestacdes apresentadas e relembram juntas, os mecanismos homeostaticos

envolvidos nesta situacao.

Instrugdo: expliquem as manifestagdes apresentadas durante a atividade fisica e como

O corpo retorna ao repouso.
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Aplicacdo dos Sete Passos

Passo 1. Palavras, termos ou conceitos desconhecidos.

Passo 2. Definigdo do Problema

Passo 3. Andlise do Problema/Hipéteses
Passo 4. Sistematizagdo

Passo 5. Objetivos especificos de aprendizagem

Intercorréncias

Registrar algumas observagdes de cunho organizacional ou relacionadas com o funcionamento
do GT (ex. substituicdo de tutor, problema nao estimulou a discussdo, existéncia de possiveis
conflitos no grupo, possiveis aspectos no tema que nao foi bem entendido ou que nao foi
abordado na profundidade devida etc.).

ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO
Aplicacdo dos Sete Passos

Passo 1. Palavras, termos ou conceitos desconhecidos.

Colocar os possiveis termos ou conceitos desconhecidos levantados pelo grupo e seu
esclarecimento que pode ser feito por um dos alunos, ou através de pesquisa num diciondrio
médico ou mesmo pelo tutor.

Passo 2. Defini¢do do Problema
Escrever a definicdo do problema estabelecida pelo grupo.

Passo 3. Andlise do Problema/Hipéteses
Escrever de maneira sucinta e pontual os pontos levantados durante a chuva de ideias bem
como as hipdteses propostas pelo grupo.

Passo 4. Sistematizagdo
Escrever o resultado do processo de sistematizagdo da discussdo realizada no passo anterior.

Passo 5. Objetivos especificos de aprendizagem
Escrever os objetivos especificos de aprendizagem propostos pelo grupo.
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Passo 7. Resolugdo do problema

Referéncias bibliogrdficas utilizadas pelo grupo

Intercorréncias

Registrar algumas observagGes de cunho organizacional ou relacionadas com o funcionamento
do GT (ex. substituicdo de tutor, problema nao estimulou a discussdo, existéncia de possiveis
conflitos no grupo, possiveis aspectos no tema que nao foi bem entendido ou que nao foi
abordado na profundidade devida etc.).

ORIENTAGOES PARA PREENCHIMENTO

Passo 7. Resolugdo do problema

Relatar de maneira sucinta, pontual e esquematica a resolucdo do problema proposta pelo
grupo. O fundamental aqui é relatar a confirmacao ou nao das hipdteses levantadas pelo
grupo na andlise do problema. Atentar para que seja construida uma rede de explicacdes, de
redes cognitivas integradas em torno do problema (e ndo em fung¢ao dos objetivos de
aprendizagem em si). Mapas conceituais e organizadores graficos devem ser utilizados. Os
conhecimentos obtidos pelo conjunto de objetivos de aprendizagem devem ser articulados em
torno do problema. Portanto, ndo é necessario responder cada um dos objetivos de
aprendizagem. As proposicdes colocadas para resolugdo do problema devem estar embasadas
na literatura.

Referéncias utilizadas

Listar as referéncias utilizadas pelo grupo. O formato das referéncias deve seguir as normas da
ABNT.
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NOVO INSTRUMENTO DE AVALIAGCAO CONCEITUAL DO GRUPO

TUTORIAL
CRITERIO DESEMPENHO NOTA
1. Conhecimento prévio & identificagdo de lacunas { )insuficiente { )Fraco { )Razodvel ( )JBom ( ) Excelente
2. Qualidade da discussio { )Insuficiente ( )Fraco ( )Razoavel ( )Bom ( )Excelente
§ 3. Frequéncia da participagio { )insuficiente ( )Fraco ( )Razodvel { )Bom ( )Excelente
% 4. Capacidade de sintese { )lnsuficiente ( )Fraco { )Razoavel { )Bom ({ )Excelente
) 5, Elaboragio do mapa conceitual : )Insuficiente ( )Fraco ( )Razodvel ( )Bom ( )Excelente
6. Desempenho de fungdes { )insuficiente { )Fraco { )Razodvel ( )Bom { )Excelente
% 7. Colaborago & compromisso { )insuficiente ( )Fraco ( )Razodvel ( )Bom ( ) Excelente
£ | 8 Relacionamento interpessoal e gestao de conflitos ( )insuficiente ( )Fraco ( )Razodvel ( )Bom ( )Excelente
2 9. Autseritica { )insuficiente ( )Fraca ( )Razedvel ( )Bom ( )Excelents
g | 10. iImplementagao de melhorias { )lInsuficiente ( )Fraco { )Razodvel { )Bom ({ )Excelente
” TOTAL (méximo de 5,0 pontos)

Insuficiente (0,0): Ndo atende aos padrdoes minimos esperados, com falhas significativas ou auséncia de
desempenho. Requer intervencao imediata.

Fraco (0,2): Atende parcialmente aos padrdes esperados, com desempenho inconsistente ou superficial.
Requer atengao.

Razoavel (0,3): Cumpre os padrées minimos esperados, com contribuicdes relevantes, mas sem
profundidade ou impacto significativo no grupo.

Bom (0,4): Supera os padrdes esperados, com desempenho consistente, fundamentado e de boa qualidade.

Excelente (0,5): Apresenta desempenho excepcional, com contribuicbes que se destacam pela relevancia,
assertividade e profundidade conceitual. Também demonstra iniciativa e lideranga que elevam a qualidade
do aprendizado coletivo.

OBSERVAGOES

Frequéncia: Se o aluno faltar a uma sessdao de GT, ele ndo terd direito de ser avaliado nos critérios
relacionados aquela sessao. Apds calcular a nota geral utilizando o instrumento de avaliagdo, deve-se subtrair
0s pontos correspondentes as sessoes perdidas. Por exemplo, se o aluno faltar a uma sessdo de analise e a
uma de resolugdo em um bloco composto por 5 GTs (onde cada sessdo equivale a 0,5 ponto), a nota final
calculada pelo instrumento sera reduzida em 1,0 ponto.

Pontualidade: Cada sessdo de analise ou resolugdo corresponde a 2 presencgas. Caso o estudante chegue
com 15 minutos de atraso, sera registrada uma falta. Se o atraso for de 30 minutos ou mais, serao registradas
duas faltas, e o estudante perdera os pontos correspondentes aquela sessao de GT.

EXPLICACAO DOS CRITERIOS - PARTICIPACAO - 3 PONTOS

1. Conhecimento prévio e identificacdo de lacunas: Na sessdo de andlise, avalia a habilidade do aluno em
utilizar seu conhecimento prévio para propor explicacdes relevantes ao problema e identificar lacunas que
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dificultam sua resolucdo. Esse critério inclui a capacidade de questionar tanto o préprio entendimento
guanto o dos colegas de forma construtiva.

2. Qualidade da discussdo: Examina a relevancia, profundidade e precisdo das contribui¢ées do aluno durante
as discusses. Avalia como ele utiliza o conhecimento adquirido para enriquecer o debate, trazendo
perspectivas fundamentadas e informagdes que promovam reflexao e entendimento coletivo.

3. Frequéncia da participagao: Examina a regularidade com que o aluno contribui nas discussdes, tanto na
analise quanto na resolucdo do problema, enfatizando a importancia de um engajamento ativo e continuo. @
Este critério é vital para assegurar que o aluno esteja engajado de forma consistente.

4. Capacidade de sintese: Avalia como o aluno integra e organiza explicacdes levantadas nas discussoes,
especialmente durante o passo 3 da andlise do problema. Este critério mede a eficidcia do aluno em resumir
e contextualizar informacgdes para facilitar a compreensao do grupo.

5. Elaboracdo do mapa conceitual: Analisa a contribuicdo do aluno na criacdo e organizacao visual de mapas
conceituais, considerando a clareza das ideias, a estrutura logica e as conexdes entre os conceitos abordados.

6. Desempenho de fungdes: Avalia o desempenho do aluno nas fungdes de relator, secretario ou
coordenador. Cada aluno deve assumir pelo menos duas func¢des durante o bloco. A auséncia de
desempenho de funcdo resulta em nota zero para este critério.

POSTURA —1 PONTO

7. Colaboracdo e compromisso: Avalia o equilibrio e respeito do aluno ao interagir com o grupo, destacando
seu suporte a colegas em dificuldades e sua contribuicdo para o trabalho em equipe. Inclui também a
assiduidade e pontualidade como reflexos do comprometimento com o processo educativo.

8. Relacionamento interpessoal e gestdo de conflitos: Examina a habilidade do aluno em manter relagGes
interpessoais positivas e solucionar conflitos de forma construtiva, promovendo comportamentos
adequados e evitando a¢des que comprometam o andamento das discussdes.

FEEDBACK -1 PONTO

9. Autocritica: Avalia a capacidade do aluno de refletir de maneira critica sobre seu desempenho,
reconhecendo suas limitagdes e demonstrando interesse em melhorar. Essa reflexdo deve incluir tanto
aspectos intelectuais quanto comportamentais. O tutor deve desempenhar um papel ativo em estimular essa
pratica, oferecendo orientagGes claras durante as sessoes de feedback.

10. Implementacdo de melhorias: Mede o comprometimento do aluno em transformar o feedback recebido
em agoes concretas para promover mudangas significativas. Avalia ndo apenas a disposi¢do, mas também a
efetividade dessas agdes na evolugdo intelectual e comportamental, evidenciando o esfor¢o do aluno em
superar desafios e progredir.
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GRUPO TUTORIAL 2 (GT2.B1.A1)

Um assalto seguido de desmaio

Marisa, 19 anos, e seu namorado foram ao cinema num sabado a noite. Na saida,
caminharam até o local do estacionamento e foram abordados por assaltante armado
com um revolver. Naguele momento, a frequéncia cardiaca de Marisa saltou de 70 para
120 batimentos por minuto, sua respiracdo tornou-se ofegante, sua pele tornou-se fria
e palida, com gotas de suor escorrendo pelo seu pescogo, suas pupilas tornaram-se
acentuadamente dilatadas. Apds se apossar de tudo que encontrou de valor o assaltante
fugiu. Naquele momento, a pressao arterial de Marisa caiu, ela tornou-se bradicardica,

sentiu sua vista escurecer e desmaiou.

Explique os fenémenos ocorridos com Marisa durante esse assalto.
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Grupo Tutorial 3 (GT3.B1.A1)

Perna “inchada”

Ricardo, aluno do primeiro ano do curso de medicina, foi visitar sua avd Risoleta, sempre
muito orgulhosa do neto “médico”. Antes mesmo que pudesse sentar-se para tomar um
café, D. Risoleta mostra-lhe sua perna direita acometida por uma trombose venosa
recente e pergunta lhe porque ela estaria tdo “inchada”. Apertando cuidadosamente a
perna da avd, Ricardo se lembra dos inUmeros grupos tutoriais sobre a homeostasia do
corpo e fica se perguntando que tipo de desequilibrio local dos compartimentos liquidos

estaria provocando o “inchago”.

Discuta.
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Grupo Tutorial 4 (GT4.B1.A1)

36
Muita sede, apesar de muita agua

Dona Maria, portadora de Diabetes Mellitus tipo 2, chegou ao consultério onde tem
feito acompanhamento médico relatando que tem sentido muita sede e, apesar de
beber muita agua, permanece com sede. Confessa que ndo tem seguido as
recomendacdes da Dra. Livia, relata que come um docinho todos os dias apds café da
manha e o jantar e esquece de tomar o remédio “as vezes”. Ao examina-la, a Dra. Livia
observou que a Dona Maria esta desidratada, os seus exames mostram hiperglicemia
persistente e concluiu que a manutencdao homeostatica entre os compartimentos

liqguidos da paciente estava comprometida.

Explique.
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Treinamento de Habilidades 1 (TH1. B1. Al)
Habilidades de Comunicagao

Sessao de Video Filme: “Patch Adams”

Introdugao
Esta segdo se propde a discutir sobre o desenvolvimento de comportamentos e atitudes que sdo
a configuracdo essencial do “ser médico”.
Sinopse:

Em 1969, apds tentar se suicidar, Hunter Adams (Robin Williams) voluntariamente se interna
em um sanatdrio. Ao ajudar outros internos, descobre que deseja ser médico, para poder ajudar
as pessoas. Deste modo, sai da instituicdo e entra na faculdade de medicina. Seus métodos
pouco convencionais causam inicialmente espanto, mas aos poucos vai conquistando todos,
com excecdo do reitor, que quer arrumar um motivo para expulsa-lo, apesar de ele ser o
primeiro da turma.
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Curiosidades:
Durante as filmagens, Robin Williams e todo o elenco buscaram ajudar na medida do possivel

as criancas da Make a Wish Foundation (Fundag¢do Faca um Pedido), que trata de criancgas que
estdo sob tratamento contra cancer. Elas inclusive aparecem em Patch Adams, na cena em

gue o personagem de Williams visita as criancas no setor pediatrico.

39

*You treat a
disease,
you win,

you lose...

--.YOu treat a

person,

I guarantee,

you’ll win
= no matter what
g | the outcome.”

Objetivos de aprendizagem

0G14.: Reconhecer a configuragdo essencial de ser médico.

OE3. Reconhecer o espectro e o padrao de atitude requerido de um profissional médico em
relacdo ao paciente, ao ambiente dos servicos de saude e a sua prépria pratica profissional.
OE4. Identificar os valores fundamentais que caracterizam o ser médico: colocar-se a servico
da comunidade, considerar o paciente como o centro de seu trabalho, incorporar a compaixao
e o respeito pela vida como referencial maior da profissao.

0G15: Reconhecer o significado de ser um estudante de medicina na Unifenas-BH.

OE9. Reconhecer os valores e as atitudes que devem caracterizar um estudante do curso de
medicina da Unifenas-BH.

OE10. Descrever o perfil do médico que a Unifenas-BH se propde a formar.

Reflexdes a serem feitas a partir do Filme Patch Adams

Quais os valores essenciais e fundamentais que determinam o ser médico no século XXI.
Quais os padrdes tradicionais de comportamento e atitudes esperadas de um bom médico em
relacdo aos seus pacientes, aos locais onde trabalha e a prépria pratica profissional.
Mantendo o médico uma postura ética, quais sdo as possibilidades de variacdo neste padrdo

de comportamento e quais as suas consequéncias.
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Treinamento de Habilidades Clinicas 2 (TH2. B1. Al)

Vestudrio médico e Norma regulamentadora 32: seguranca e satiide no trabalho em
servigos de saude

Introdugao
Nesta pratica de laboratdrio, vocé ird fazer uma breve visita ao laboratdrio de treinamento de
habilidades e conhecer suas normas de funcionamento. Vocé ird aprender informacdes
importantes sobre a norma regulamentadora 32 que normatiza os cuidados em seguranca e
saude do trabalhador em servicos de salde. Apds a aula recomenda-se a leitura da norma 32

gue se encontra disponivel no site abaixo.

http://www.mte.gov.br/seg sau/leg normas_regulamentadoras.asp

Objetivos de aprendizagem

0G17: Reconhecer as normas do vestudrio no laboratodrio de treinamento de habilidades.
0G18: Diferenciar riscos bioldgicos, fisicos, quimicos e ergonémicos.

OE1: Reconhecer potenciais fontes de riscos

OE2: Reconhecer os residuos gerados em servigos de salde e seu local apropriado para
descarte

0G19: Compreender o programa de prevencao de riscos

OE1: Reconhecer os equipamentos de seguranca

0G20: Discriminar o mapa de riscos e sua finalidade

0G21: Reconhecer o programa de controle médico de satide ocupacional

OE1: Reconhecer as principais vacinas que os profissionais de saude devem receber

OE2: Identificar as medidas adotadas durante acidente de trabalho com materiais

perfurocortantes.
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Grupos de risco

ERGONOMICO ACIDENTE
(MECANICO)
(04.01.000) (05.01.000)
Esforgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Levantamento e Maquinas e
transporte equipamentos
manual de peso sem protecao
Exigéncia de Ferramentas
postura inadequadas ou
inadequada defeituosas
Controle rigido Iluminagcdo
de produtividade inadequada
Imposicdo de Eletricidade
ritmos
excessivos

Trabalho em
turno e noturno

Probabilidade
de incéndio ou

\

Sy

b

explosdo
Jornadas de Armazenamento
trabalho inadequado
prolongadas
Monotonia e Animais
repetitividade peconhentos
Outras situagdes |Outras situacbes
causadoras de de risco que
stress fisico e/ou poderdo

psiquico

Bl Risco Quimico

Bl Risco Fisico
Ergondmico

contribuir para a
ocorréncia de
acidentes

Legenda: Intensidade dos Riscos e
grupos de Risco

Il Risco de Acidente
B Risco Biclogico
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Local de descarte

RESIDUO
INFECTANTE

Grupo E: PERFUROCORTANTE
Agulhas, bisturis, seringas, laminas |

CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH

Grupo A: INFECTANTE

Gaze, algodao, luvas, aventais,

macacoes de isolamento, EPIs
contaminados

Grupo B: QUIMICO
Medicamentos, reagentes

Grupo C: RADIOATIVO

Residuos de servigos de medicina

nuclear e radioterapia efc.

Grupo D: COMUM

=, Sobras de alimentos e do preparo
de alimentos, residuos das areas

administrativas

de vidro, frascos de vidro de
injetaveis
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Acidentes com objetos pérfuro-cortantes:
1. AgOes Imediatas:

Lavar a drea exposta com agua corrente e sabdo, sem esfregar.
Se houver ferimento, aplicar PVPI aquoso ou alcool 70%.
Nao tentar "espremer" ou manipular o ferimento.

N3ao remover objetos cravados na pele.

2. Notificagcdao do Ocorrido:

Preencher a ficha de notificagcdao de acidente com material perfurocortante.
Documentar o ocorrido, incluindo detalhes sobre o acidente, o tipo de
material envolvido e o paciente fonte (se conhecido).

Notificar o acidente a Comissdo de Biosseguranca da sua instituicao.

Em caso de servico de saude, preencher a ficha SINAN.

3. Avaliac¢ao do Risco:

Coletar sangue do profissional acidentado para testagem de HIV, HBV e HCV.
Coletar sangue do paciente fonte (se conhecido) para testagem dos mesmos

virus.

Avaliar o risco de transmissdo com base no tipo de material, profundidade do

ferimento, e condicdo sorolégica do paciente fonte.

4. Acompanhamento:

Encaminhar o profissional para avaliagdo médica e/ou profilaxia pds-exposicdo
(PEP), se indicado.

Monitorar o profissional para sinais e sintomas de infeccado.

Realizar testes de acompanhamento para avaliar a soroconverséao.

Prestar apoio psicoldgico ao profissional acidentado.

5. Medidas de Prevengao:

Nunca reencapar agulhas.
Utilizar dispositivos de seguranca para seringas e lancetas.
Descartar materiais perfurocortantes em coletores adequados.

Ter atencdo e cuidado durante a manipulagdo de materiais perfurocortantes.

Vacinagao para profissionais de saude:
Tétano, difteria, hepatite B e aquelas estabelecidas no Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional (PCMSO). E vacinas como a triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola), febre

amarela, influenza (gripe), COVID e varicela.

Cartdo: conferir identificacdo, vacinas obrigatérias, se em dia.
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Material necessario
Caixa para dispensacao de material perfuro-cortante (Descarpack)
Lixeira para descarte de lixo comum
Lixeira para descarte de lixo infectante
Corante vermelho para simular presenca de sangue em residuos
Kit de residuos:

e agulhas,

e seringas,

e gazes,

e compressas,

e embalagens,

e avental,

e Oculos,

e gorro,

e mascara,

e equipos,

e frasco de soro vazio,

e ampolas,

e frascos de medicacédo,

e fiocirdrgico,

e Jelco,

e |uvas,

e abaixador de lingua,

e curativo,

e acesso central,

e tubodelOT.
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Treinamento de Habilidades Clinicas 3 (TH3. B1. Al)

Introdug¢ao ao Método Clinico Centrado na Pessoa
para a consulta médica

Introdugao

“A entrevista clinica é elemento essencial do encontro médico-paciente, e possui trés objetivos:
identificar a doenga, conhecer o doente e estabelecer com ele e sua familia relagcdo de confianga,

respeito, cumplicidade e vinculo. Na maioria das vezes o recurso de que se vale é a palavra

falada. Requer do médico interesse e confidéncia pelo o que o paciente tem a dizer,
compreens3do e desejo de ser util, respeito, integridade e compaixdo. E preciso evitar ideias
preconcebidas que se transformam em perguntas mal formuladas que vao restringir a
oportunidade do paciente de expor o que sente e o que a doenca representa para ele. E
necessario, pois, aquietar a mente para focalizar corretamente o que o paciente deseja
comunicar. Nestes momentos é que a ciéncia e arte tornam-se totalmente indissociaveis.”

Celmo Celeno Porto, 2016

VALORIZA O CONTEUDO, O PROCESSO E O
RELACIONAMENTO
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Objetivos de aprendizagem:

0G22: Reconhecer a estrutura

OE1: Introduzir o estudante ao modelo do Método Clinico Centrado na Pessoa para a consulta

médica.

da consulta médica.

OE2: Reconhecer que a obtencdo de dados na consulta médica se faz através de duas

perspectivas que acontecem em paralelo: a perspectiva do médico e a do paciente.

Construindo o
relacionamento

Escuta atenta
Parafrase
Comunicagio ndo
wvarbal
Desenvaolver
empatia
Envolver o paciente

Abertura da consulta

}

Preparagio

Cstabetecer empatia inicial

Imiciar & ectoscopia (perspectiva
brormédical

IdentHicar a razdo da consulta
Megociar planejamento da consuita

Obtenciie de Dados (Informacgdes)

Exploracdo inicial dos problemas dos
pacientes

/ N\

Exploracio na Exploracdo na
perspectiva perspectiva do

biomédica {doenca}l paciente

{enfermidade]

\ Exploracio do /

conRtexto

Explicagfio & PlanejJamento

!

Explicaciio
Fornecer & informagdo correta, na
hora e na quantidade aprapriada

Plangjamento
Incorporar perspectiva do
paciente
Compartilhar o processo de
decisdo

Fechamento

v

Sumarizar
Plano de contingéncia
Checagem final

Estruturando a
consulta

Plangjzrmenta da
consubta
Fazer o registro da
consubta
Surnarizagies
Signposting
Secuéncia
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Conceitos
1. Conteudo da entrevista no modelo cldssico >> atende apenas a perspectiva biomédica

2. Método Clinico Centrado na Pessoa >> atende também a perspectiva do paciente

Problemas do paciente

l ”

Obtencao da Informacgdo (dados)

l

Em duas perspectivas que acontecem em paralelo

e L

. e Perspectiva do paciente
Perspectiva do médico P . P
o (enfermidade)
(biomédica)
. Ideias
Sintomas
y Preocupacdes, medos
Sinais
) Expectativas
Patologia
Sentimentos
Pensamentos
Impacto para o paciente
Diagnostico diferencial Compreender a experiéncia Unica

do paciente sobre seus problemas

Integrar as duas perspectivas

l

Explicacao e planejamento: compartilhamento do
entendimento e das tomadas de decisdo
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12, Parte >> Abertura da consulta
Abertura da consulta: receber o paciente na porta, sorrir, olhar nos olhos, chamar pelo nome,

demonstrar interesse e dar atengao.

| - Abertura da consulta >> buscar a atender as duas perspectivas

>> Perspectiva do paciente (da enfermidade)
Objetivos:

Estabelecer um rapport (harmonia, afinidade, empatia) inicial

Desenvolver uma consciéncia do estado emocional do paciente

Identificar todos os problemas que o paciente trouxe para discutir

Estabelecer com o paciente uma agenda para a consulta

Desenvolver uma parceria com o paciente possibilitando que ele se torne parte de um
processo colaborativo

>> Perspectiva biomédica (da doenca)

Objetivo:

Iniciar a ectoscopia

Il - Etapas e técnicas de atendimento — abertura da consulta
1. Preparacdao em diversos niveis:

- Conhecimento e dominio da técnica de consulta médica e sobre a fisiopatologia e a
histdria natural das doencas

- Ambiente adequado

- Pessoal (fisica e psiquica) >> EVITE ATENDER SE VOCE NAO ESTIVER BEM!!!
2. Estabelecendo um “rapport” (empatia) inicial

- SO sera possivel se houver uma disponibilidade interior >> se for um sentimento
legitimo, um desejo sincero de atender bem!!!

- Receba o paciente na porta do consultdrio.

- Cumprimente o paciente .

- Apresente-se a ele.

- Obtenha seu nome.

- Estabelega contato fisico.

- Olhe nos olhos.

- Sorria.

- Identifique e fale particularidades da pessoa.

- Utilize linguagem e tratamento apropriados (Sr.José ou Sra. Marli).
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- Esclareca o seu papel como médico naquele momento.

- Demonstre interesse e respeito.

- Dé atencdo ao conforto fisico e psiquico do paciente.

- Descubra a identidade e a relacdo dos acompanhantes do paciente.
3. Iniciar a ectoscopia (exame fisico geral)

>> perspectiva biomédica da consulta >> a medida em que vai observando o paciente
(postura e equilibrio ao adentrar o consultério, grau de consciéncia, linguagem, memdria, etc.)
4. Estruturar a consulta: iniciar o registro escrito da consulta

- Adotar a “ESCUTA ATENTA” >> Primeiro ouvir com atengao, depois escrever.

- Utilizar a linguagem médica técnica correta para a escrita no prontudrio e o portugués
adequado

- A linguagem escrita é diferente da linguagem falada com o paciente (leiga)

- Anotar os dados da Identificagdo do paciente
5. Identificando a(s) razao(6es) da consulta (RC)

a) Formular a pergunta de abertura:

- Como posso te ajudar?

- O que te trouxe aqui?

- O que esta acontecendo?

- Ouvir atentamente a resposta do paciente sem interromper nem dirigir sua resposta.

- Deixar o paciente falar o que desejar o maximo possivel.

b) Encorajamento

Serve para promover o discurso do paciente, encorajando-o a continuar.

Pode ser realizado através de:

- Acenos com a cabega

- Gestos “abertos”, como a abertura das maos

- Expressdes faciais positivas

- Pequenos sons, como Uh-huh

- Repeticdo de palavras-chave e/ou de pequenos extratos do discurso do cliente
(centrar o discurso...)

c) Identificar o Motivo da Consulta ou Queixa principal(QP):

- “E definida como a manifestacdo imediata da moléstia que faz com que o paciente
procure atendimento médico” (Lopez & Laurentys-Medeiros, 2001). Deve ser anotada em
poucas palavras, entre aspas, na linguagem do paciente.

d) Identificar as demais/ (ou reais) razées da consulta (RC):
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Sdo as causas explicitas ou implicitas que levam o paciente a consulta ou que o estdo
preocupando, mas que mesmo nao ditas diretamente ou em primeiro lugar, ele espera ser
ouvido e obter uma resposta/solucgdo.

- Quvir atentamente sem interromper o paciente ou direcionar sua resposta

- As vezes, a(s) verdadeira(s) razdo(Ses) para a consulta ndo sdo as que o paciente fala
no inicio >> ir percebendo durante toda a consulta.

- Anotar resumidamente em forma de lista
6. Estruturar a consulta:

a) Checar e confirmar TODOS OS problemas que o paciente deseja abordar

b) Negociar uma “agenda” para a consulta

- Quando o paciente tem muitas queixas, muitas razées, muitas ansiedades, é
necessario expressar ao paciente que todas sdo importantes, mas que vocé gostaria de iniciar
por esta e aquela e por qué. “Combinar” isso com o paciente.

- Informar que vocé vai dar atencdo as demais nas préximas consultas

- Verificar se o paciente concorda, pois ele pode ter outras prioridades >> negociar
com o paciente.

- Tranquilizar o paciente o maximo possivel.

¢) Anotar a QP e as RCs ao final no prontudrio

11l - Habilidades basicas a serem desenvolvidas

- Comportamento Atencioso:

Este tipo de comportamentos encoraja os pacientes a falarem, reduzindo o tempo de
intervencdo do profissional, sendo composto por quatro dimensdes:

12, Contato Visual

- Olhar para o paciente enquanto fala com ele.

22, Qualidades Vocais

- Otom, o volume e a velocidade do discurso do médico indicam claramente os sentimentos
pela outra pessoa.

32, Centrar o Discurso

- Centrar nos sinais/sintomas e/ou centrar nos sentimentos.

42, Linguagem Nao Verbal

- Manter uma postura atenciosa que passa por:

a) Encarar o paciente de frente, de uma forma “enquadrada”, demonstrando envolvimento.
b) Adotar uma postura aberta. Cruzar os bracos ou as pernas podem ndo comunicar a abertura

e disponibilidade necessaria.
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c) Inclinar-se para o paciente. Estar constantemente movimentando-se para “para frente e
para tras”, pode comunicar um menor envolvimento
d) Manter contato visual. Ndo distrair.

e) Estar relaxado. Isto é, evitar habitos nervosos e tiques que distraiam o cliente.
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PRATICA DE LABORATORIO 1 (PL1.B1.A1)

INTRODUCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA
TERMINOLOGIA ANATOMICA GERAL E PRINCiPIOS DE
CONSTRUCAO CORPOREA

Introdugao

53
A necessidade de entendimento entre os médicos e cientistas, em todo o mundo, torna

necessdria a utilizacdo de uma linguagem padronizada, um vocabuldrio internacional.
Estudaremos nesse semindrio, os principios gerais do estudo da anatomia humana e a
terminologia anatdbmica geral, referendada internacionalmente (Federative Commitee on
Anatomical Terminology, 1998).

As proximas duas praticas de laboratdrio tém a finalidade de dar-nos uma visdo geral da
anatomia do aparelho locomotor.

1-Objetivos de Aprendizagem
0OG1: Adquirir nogdes gerais sobre o estudo da anatomia.

OE1: Conceituar anatomia sistémica e topografica.

OE2: Reconhecer os conceitos de anatomia aplicada, radiolégica, antropolégica, comparativa e
sua importancia no aprendizado efetivo.

OE3: Estudar as generalidades sobre os sistemas do corpo humano e compreender a formacao
dos aparelhos e sua integracdo na manutencdo da homeostase.

0G2: Descrever a terminologia anatomica geral.

OE1: Descrever a divisdo do corpo humano em suas partes principais e cavidades.

OE2: Diferenciar os conceitos de normalidade, variagdo anatémica, anomalia e monstruosidade.
OE3: Identificar os fatores gerais de variagdo: sexo, raga, biotipo, evolugdo.

OE4: Reconhecer a nomenclatura anatémica e sua finalidade cientifica.

OES5: Reconhecer a posicdo de descricdo anatdémica e sua importancia.

OE6: Descrever os eixos do corpo humano (sagital, longitudinal, transversal).

OE7: Descrever os planos de delimitacdo e sec¢do do corpo humano e sua aplicagdo pratica.
OES8: Identificar os termos de posicdo e dire¢do e sua aplicacdo pratica.

OE9: Entender os principios de construcdo corpérea (antimeria, metameria, paquimeria,
estratimeria).

2—Roteiro
Utilize a coluna da esquerda para marcar os assuntos ja estudados.

o Conceitue anatomia sistémica e topografica.
o Conceitue sistemas organicos.

Cite os sistemas que formam os seguintes aparelhos:
o Aparelho Locomotor.
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Aparelho da Nutrigdo.

Aparelho Urogenital.

Aparelho Reprodutor.

Aparelho Neuroenddcrino.

Cite as partes que formam o corpo humano.

Cite as cavidades que constituem o corpo humano. 54

Conceitue normalidade, variacdo anatémica, anomalia e monstruosidade.

Cite os fatores de variacdo anatdmica e exemplifique.

Qual a finalidade da posi¢do de descrigdo anatémica?

L O O -

Descreva a posicdo de descricdo anatomica.

Descreva os planos de delimitagao do corpo humano.

2

Superior ou cranial.

\Z

Inferior ou podalico.

Lateral direito.

Lateral esquerdo.

Anterior ou ventral.

Posterior ou dorsal.

SO d @

Caudal.

Descreva os planos de sec¢ao do corpo humano.

Plano mediano.

Plano sagital (paramediano).

Plano frontal ou coronal.

O & @

Plano transversal.

Descreva os termos de posi¢ao e diregao.

Mediano.

Medial.

Lateral.

Intermédio.

Anterior ou ventral.

Posterior ou dorsal.

Médio.

Cranial.

A A A A A A 4

Caudal.
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Proximal (membros).
'
Distal (membros).
o
Defina os principios de construgao corpdrea.
Antimeria.
o
Metameria.
'
Paquimeria. 55
o
Estratimeria.
'

3-Correlagdao Anatomo-cirurgica.

A terminologia anatémica estudada nesse semindrio é muito utilizada para a descrigdo
de técnica operatoria pelos tratados de cirurgia e também pelos cirurgides, apds operagdes, na
confecgdo do boletim de cirurgia. Assim, a padronizagdo universal destes termos permite que
qualquer leitor tecnicamente capacitado, possa entender os passos sequidos e a posi¢cdo das
estruturas dissecadas. As incisées no térax recebem
0 nome de toracotomias. Aquelas realizadas na parede anterior do abdome sdo denominadas
laparotomias ou celiotomias. Algumas recebem o nome de seus idealizadores (ex. incisdo de
Gibson). Entretanto, a tendéncia atual é evitar-ser o emprego de epbénimos em descricées
anatbémicas e cirurgicas, jd que ndo trazem nehuma informag¢éo com relag¢do a sua localizagdo.
Ap0s ter estudado a terminologia anatémica, resolva as questdes abaixo.

3.1-Discussao

As incisGes mais utilizadas para acesso a cavidade toracica e abdominal estdo descritas
abaixo. Tente localiza-las no €clam e faca um desenho esquematico de sua localizaco.
A-Esternotomia mediana (incisdo no plano mediano anterior, sobre o 0sso esterno).
B-Toracotomia €pclamp-lateral esquerda no 52 espaco intercostal.
C-Toracotomia pdstero-lateral direita no 52 espago intercostal.
D-Toracotomia transesternal (incisdo em ambos os espagos intercostais e transversa sobre o
esterno).
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E- Laparotomia mediana supra-umbilical {incisdo no plano mediano do abdome, cranial
ac umbigo).

F- Laparotomia mediana infra-umbilical {incisdo no plano mediano do abdome, caudal
ao umbigo).

G- Incisao de Kocher {incisao oblﬂqu;a, paralela & caudal 4 margem costal direitah.

H- Incisao paramediana esquerda supra-umbilical {incisao sagital esquerda, cranial ao
umbigo) .

I- Incisao de Mo Burney {incis&o obliqua, na jungao do tergo medial com os dois tergos

laterais da linha imaginaria que une o umbigo a espinha iliaca | clamp-superior).

4- sintese
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PRATICA DE LABORATORIO 2 (PL2.B1.A1)

ANATOMIA DO SISTEMA ESQUELETICO

ASPECTOS GERAIS

Introdugao @

O esqueleto, formado por ossos e cartilagens, serve como apoio ao corpo, prote¢do para
estruturas vitais, funciona como elemento passivo do movimento, armazenamento de ions e
abriga a medula dssea (responsavel pela producdo das células do sangue). Estudaremos, nessa
pratica de laboratdrio, os aspectos gerais do sistema esquelético e a dinamica proposta para o
estudo da anatomia humana.

1-Objetivos de Aprendizagem

0G3: Reconhecer aspectos gerais do sistema esquelético.

1. Identificar as divisdes do esqueleto (axial, apendicular).

2. Identificar os principais ossos no esqueleto articulado.

3. Entender a classificagcdo dos osssos (longos, curtos, irregulares, pneumaticos, sesamoides).
4. Identificar os tipos de substancia éssea (compacta e esponjosa).

5. Reconhecer aspectos gerais da nutricdo e inervacao dos 0ssos.

6. Reconhecer aspectos gerais do desenvolvimento ésseo.

2-Mini-aula

A miniaula ird orienta-lo sobre os assuntos a serem estudados no grupo. Preste atencdo
nas pecas dispostas em sua bancada.

3-Estudo em Grupo

Seja bem-vindo as praticas laboratoriais de anatomia! Durante todo o curso e, mais
intensamente, nos dois primeiros anos, estudaremos os aspectos anatémicos e funcionais do
corpo humano.

Apds a miniaula, procure identificar, nas pec¢as anatémicas, as estruturas listadas a
seguir. Aproveite para discutir com os colegas do grupo sobre as fun¢Ges dessas estruturas.
N3o peca ao tutor para mostrar as estruturas, antes de esgotar seus esforcos para identifica-
las. Ao final do estudo, o tutor ira esclarecer as duvidas que surgirem!

Ndo perca esse tempo precioso com assuntos diversos da prdtica!

Aproveite os horarios livres para frequentar o laboratdrio morfofuncional e solidificar seus
conhecimentos.
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4—-Roteiro
Utilize a coluna da esquerda para marcar os assuntos ja estudados.
€© | Comceitue esqueleto e cite suas fungdes.

€© | Explique a divisdo do esqueleto em axial e apendicular.

€© | Defina cintura escapular e pélvica e identifique os ossos que as compdem. 58

Identifique os ossos do esqueleto axial.

€© | Cranio (frontal, parietais, temporais, occiptal, nasais, zigomaticos, esfendide,

€© | Pescocgo (vértebras cervicais).

€ | Tronco (Esterno, costelas, vértebras tordcicas, vértebras lombares).

Identifique os ossos do membro superior.

€© | Cingulo do membro superior ou peitoral (escépula, clavicula).

€ | Parte livre do membro superior (Umero, ulna, radio, ossos do carpo, ossos do

Identifique os ossos do membro inferior.

Cingulo do membro inferior ou pélvico (sacro,cdccix, osso do quadril).

®

Parte livre do membro inferior (fémur, patela, tibia, fibula, ossos do tarso, ossos do

Identifique ossos longos, curtos, irregulares, pneumaticos, e sesamaides.

Identifique os tipos de substancia dssea (compacta e esponjosa).

Identifique o canal medular.

Veja os acidentes dsseos em sua superficie.

Identifique na superficie dos o0ssos, os orificios de passagem de vasos e nervos.

Identifique, nos ossos longos, as epifises e a diéfise.

Demonstre a localizacdo do peridsteo. Quais as suas fungbes?

Identifique as linhas epifisiais (“cartilagens epifisiais”). Qual a sua fung¢do?

LA AR AR 4R R AR 4R AR 4

Compare 0s 0ssos que estudou com as radiografias apresentadas no

5-Correlagdao Anatomo-clinica

As fraturas 6sseas podem ocorrem em qualquer parte da estrutura do osso. Dependendo
do mecanismo de trauma, algumas regides sGo mais acometidas.

O tratamento das fraturas tem como objetivo o realinhamento anatémico dos
fragmentos dsseos e sua imobilizagdo, durante o periodo necessdrio para cicatrizagdo da fratura.
O procedimento médico para realinhamento das extremidades fraturadas é chamado de
redugdo.

Na redugdo fechada, as extremidades fraturadas séo re-alinhadas pela manipulagdo
ndo-cirdrgica do segmento acometido. Na redugdo aberta, as extremidades sdo alinhadas em
procedimento cirdrgico, utilizando-se placas, hastes, parafusos, fixadores externos. Apds a
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reducgdo aberta ou fechada, o osso serd mantido imobilizado por molde gessado, tipoia, talas,
bandagens e outros recursos.

5.1-Discussao

Estude as radiografias dispostas no negatoscépio e responda as questdes abaixo:
Identifique os ossos apresentados nas radiografias. Em que segmentos tais 0ssos sdo
encontrados: axial ou apendicular?
Baseando-se no conhecimento dos eixos anatémicos, qual a incidéncia mostrada em cada
radiografia: antero-posterior ou latero-lateral?
Tente relatar qual a importancia de realizar-se pelo menos duas incidéncias diferentes, para

cada segmento do corpo a ser estudado radiologicamente.
Em que parte do osso encontra-se a fratura: epifise ou didfise?
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PRATICA DE LABORATORIO 3 (PL3.B1.A1)

ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR

ASPECTOS GERAIS

Introdugao

Os sistemas articular e muscular agem em conjunto com os sistemas esquelético e
nervoso para produzirem o deslocamento dos 0ssos e permitirem a movimentagao dos
segmentos corporeos.

Estudaremos, a seguir, as generalidades dos sistemas articular e muscular.

1-Objetivos de Aprendizagem

OG5: Reconhecer os aspectos gerais do sistema articular.

1. Conceituar e identificar as funcdes das articulagdes ou junturas.

2. Reconhecer a classificagdo das junturas (fibrosas, cartilaginosas e sinoviais).

3. Identificar os componentes das articulagGes sinoviais.

4. Identificar aspectos gerais da vascularizacdo e inervagao das articulagdes sinoviais.

5. Reconhecer os movimentos realizados pelos segmentos do corpo.

2-Mini-aula
A miniaula ird orienta-lo sobre os assuntos a serem estudados no grupo. Preste atencdo
nas pecas dispostas em sua bancada.

3-Estudo em Grupo

Apds as orientagdes da miniaula, procure identificar nas pecas anatémicas as
estruturas listadas a seguir. Aproveite para discutir com os colegas do grupo sobre as fungées
dessas estruturas. Ndo peca ao tutor para mostrar as estruturas, antes de esgotar seus
esforcos para identifica-las. Ao final do estudo, o tutor ird esclarecer as duvidas que surgirem!
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4—-Roteiro
Utilize a coluna da esquerda para marcar os assuntos ja estudados.

Sistema Articular

Conceitue articulagdo ou juntura e cite suas funcgdes.

&

\Z

Discuta porque as junturas sdo classificadas como fibrosas, cartilaginosas e sinoviais.

Identifique os tipos de junturas fibrosas. o1

Sutura plana.

Sutura serratil.

Sutura escamosa.

Sindesmose.

Gonfose.

OO @@

Identifique os tipos de junturas cartilaginosas.

Sinfise.

&

Sincondrose.

L

&

Cite a caracteristica funcional que distingue as articula¢des sinoviais das demais junturas.
Identifique e cite a fungao dos componentes da articulagao sinovial.

Capsula articular.

Ligamentos capsulares.

Cartilagem articular.

Cavidade articular (liquido sinovial).

Ligamentos acessorios ou extra-capsulares.

Ligamentos intra-articulares.

Discos e meniscos.

Cite de maneira genérica a irrigacdo das articulagdes sinoviais.

Cite de maneira genérica a inervagao das articulagdes sinoviais.

A A A A A

Identificar as estruturas anatomicas da juntura sinovial do joelho

Ligamento colateral tibial

Ligamento colateral fibular

Capsula Articular

Cartilagem articular

Menisco medial

Menisco lateral

Ligamento cruzado anterior

OO O O S| &S @

Ligamento cruzado posterior
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Realize os seguintes movimentos:
Flexdo.
Extensado.
Abducéo.
Aducdo.
Rotac3o. 62
Circundagao.
5-Correlagdao Andtomo-clinica
“Um jogador de futebol sofreu uma contusao no joelho direito durante a final do campeonato
mineiro. Ao ser examinado pelo médico do clube sentia uma forte dor no joelho. No dia
seguinte o joelho estava um pouco edemaciado e menos doloroso. Com o passar dos dias
houve alivio dos sintomas e o atleta voltou a andar normalmente. Ao ser reexaminado, um
més depois, o médico notou que quando a perna direita estava fletida e era puxada, a tibia se
deslocava anteriormente em relagao ao fémur.”
5.1-Discussao
Apds termos estudado a anatomia do sistema articular responda as questdes abaixo:
Qual estrutura da articulacdo do joelho foi lesada neste caso?
Qual a funcao desta estrutura na articulacdo sinovial?
Explique porque a tibia se deslocava anteriormente em relagdo ao fémur.
Cite o nome de outras estruturas anatdomicas com funcdo semelhante, encontradas na
articulacdo sinovial.
6-Sintese
APARELHO LOCOMOTOR
Sistemna SiSSaA Sistema
Esquelétic : MNMuscular
Anticular
O
. Ativo
Paccivn Uniao

Sistemia Nervoso

MOVIMENTO

Lo CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH



O\ UNIFENAS

PRATICA DE LABORATORIO 4 (PL4.B1.A1)
ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULAR

ASPECTOS GERAIS

Introdugao

Os sistemas articular e muscular agem em conjunto com os sistemas esquelético e
nervoso para produzirem o deslocamento dos 0ssos e permitirem a movimentagao dos
segmentos corporeos.

Estudaremos, a seguir, as generalidades dos sistemas articular e muscular.

1-Objetivos de Aprendizagem

0G6: Reconhecer os aspectos gerais do sistema muscular.

1. Conceituar e identificar as funcdes dos musculos.

2. Identificar os componentes do aparelho locomotor.

3. Identificar os tipos de musculos existentes e suas fungdes.

4. Identificar os componentes anatomicos dos musculos esqueléticos.
5. Reconhecer os conceitos de origem e inser¢cdao muscular.

6. Reconhecer a classificacdao dos musculos estriados esquelético.

7. Identificar aspectos gerais da vasculariza¢do e inervacdao dos musculos esqueléticos.

2-Miniaula
A miniaula ird orientd-lo sobre os assuntos a serem estudados no grupo. Preste atenc¢ao
nas pecas dispostas em sua bancada.

3-Estudo em Grupo

Apds as orientagGes da miniaula, procure identificar nas pegas anatémicas as
estruturas listadas a seguir. Aproveite para discutir com os colegas do grupo sobre as fungées
dessas estruturas. Ndo pega ao tutor para mostrar as estruturas, antes de esgotar seus
esforcos para identifica-las. Ao final do estudo, o tutor ird esclarecer as duvidas que surgirem!
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4-Roteiro
Utilize a coluna da esquerda para marcar os assuntos ja estudados.
Sistema Muscular
o Conceitue musculo e descreva seu papel no aparelho locomotor.
o Cite os sistemas que compde o aparelho locomotor e suas respectivas fungdes.
Expligue os tipos de musculos existentes e cite exemplos de sua localizac¢ao.
L4 4
Identifique os componentes dos musculos estriados esqueléticos:
o Fascia muscular.
Ventre.
o
o Tendao
Aponeurose.
o
Identifique nas pecas exemplos dos seguintes tendoes:
Origem.
o
o Insergdo.
Classifique e identifique os musculos quanto a sua forma.
o Largos e longos.
o Unipenados e bipenados.
Classifique e identifique os musculos quanto a origem.
o Biceps, triceps ou quadriceps.
Classifique e identifique os musculos quanto a insergdo.
o Bicaudados, policaudados.
o Explique o conceito de musculo agonista, antagonista e sinergista.
o Explique os aspectos gerais da irrigacdo e drenagem venosa dos musculos
o Explique os aspectos gerais da inervagdo dos musculos estriados esqueléticos.

5-Correlagdo Anatomo-clinica, discussao e sintese
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PRATICAS DE LABORATORIO 1 (PL1.B1.A1)

ORIGEM E EVOLUCAO DAS CELULAS

NIF

NIV E

Toda matéria viva é constituida de pequenas estruturas denominadas células. A
moderna teoria celular vem confirmar que essas estruturas representam a menor unidade de
vida, contendo as caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas de todos os organismos vivos.

Neste Semindrio serdo expostas as teorias que explicam o surgimento das primeiras
formas de vida organizada como células, que evoluiram para os organismos que conhecemos
hoje. Serd exposta a teoria prebidtica, as moléculas constituintes das células e as estruturas que
as compdem.

Objetivos:

0G8: Adquirir uma compreensao geral da origem, estrutura e fungao celular.
1. Reconhecer a origem e evolucdo das células

2. Reconhecer o processo evolutivo que deu origem as primeiras células na Terra (“Caldo
Primordial” e Teoria pré-bidtica).

3. Reconhecer a célula como unidade de vida.

4. ldentificar as diferencas entre células de procariotos e eucariotos em relacdo a presenca de
nucleo, organelas e grau de especializacdo.

8. Reconhecer a fungdo e reconhecer as principais caracteristicas estruturais de uma célula
eucariota e compreender o seu ciclo celular (Mitose).

9. Reconhecer a fungdo das organelas citoplasmaticas e identificar seus principais componentes
e coloracgGes especiais.

10. Reconhecer a fun¢do do nucleo e identificar seus principais componentes em micrografias
eletronicas.
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PRATICAS DE LABORATORIO 2 (PL2.B1.A1)
INTRODUGAO A PRATICA LABORATORIAL

O MICROSCOPIO OPTICO E A TECNICA BASICA DE PREPARACAO
HISTOLOGICA

Introducgao

A histologia estuda as células e o material extracelular que constituem os tecidos do
corpo. Nas Ultimas décadas, o advento da microscopia eletrGnica e o aprimoramento das
técnicas de histoquimica e imuno-histoquimica contribuiram para ampliar ainda mais o campo
da histologia.

Para a andlise das microestruturas anatémicas dos tecidos de animais sob microscopia
Optica é necessdria a confeccdo de laminas histoldgicas. Nesta aula sdo abordadas as técnicas
de coleta, fixacdo, inclusdo, microtomia, criomicrotomia e coloracdo em amostras de tecidos
moles.

Objetivos
0G7: Conhecer o microscépio optico e as técnicas basicas de preparagao histolégica.

OE:

1. Identificar os componentes do microscépio Optico e compreender seu adequado
funcionamento.

2. Reconhecer as etapas de preparacdo dos cortes histolégicos pelo método de inclusdo em
parafina e os principios de histoquimica e imuno-histoquimica.

3. Compreender como se reconhece uma estrutura em um corte histolégico.

Apresentac¢ao do tema: 20min

Apresentacdo dos cortes histolégicos (20min)
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Roteiro para estudo pratica (1:05h)

- Procure identificar os componentes do microscépio dptico

_ 2 —Tubo ou canhao

__3~—Revolver ou

tambor

__—4 - Objetivas

e
1-Llente .~
ocular

5 — Brago ou coluna _

10 — Parafuso

S 6 — Platina ou mesa
macrometrico

—12 — Charriot
11 — Parafuso

micrométrico ~———__ 7 - Condensador

com diafragma
~ 8 — Lampada
embutida

-9 — Pé ou base

Orientagdes:

e Saiba como manusear o microscépio:

e Ligar o microscépio na tomada e, posteriormente, seu interruptor.

e Retirar alamina da caixa (com cuidado) pegando em suas extremidades ou

o sobre a etiqueta. Ndo encostar o dedo na laminula.

e Abaixar a platina com o macrométrico.

e Abrir a presilha da platina, posicionar a lamina sobre esta ultima (com a laminula
voltada para cima) e fechar a presilha.

e Posicionar a objetiva de 4x sobre a lamina, rodando o carrossel de objetivas.

e Ajustar a intensidade da luz e a altura do condensador (solicitar ajuda do professor ou
monitor).

e Olhando na objetiva, aproximar a platina da mesma usando o macrométrico.

e Quando obtiver um foco grosseiro, ajustar o foco fino com o auxilio do micrométrico.

e Apos ter uma visdo panoramica do corte histolégico focalize uma determinada regido
do mesmo, utilizando a objetiva de 10x. Desta forma vocé ird obter uma visdo um pouco
mais detalhada.

e Para se estudar os principais componentes do corte histoldgico, como seus tipos
celulares, deve-se utilizar a objetiva de 40x e, se necessario, a objetiva de 100x. (Para
utilizar a objetiva de 40xC focalizar na objetiva de 10x, mudar a objetiva para 40x e
mexer somente no micrométrico para obter o foco). Para se utilizar a objetiva de 100x
(de imersdo), deve-se pingar uma gota de dleo sobre a lamina. O éleo sera fornecido
pelo técnico do laboratdrio. Deve-se ter muito cuidado ao aproximar esta objetiva da
lamina, para se evitar dano a mesma. Para tanto, solicite ajuda do professor ou do
monitor.

e Sefor utilizado o 6leo, proceder a limpeza da lamina e da objetiva de 100x, com solugdo
de Xilol ou Alcool 70% (solicite a ajuda do técnico ou monitor).
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e Esquematize o campo observado (corte histoldgico ou micrografia eletrdnica),
indicando com setas as caracteristicas as principais caracteristicas de cada corte
histolégico.

Lamina 14: Pele (Coloragdo: Tricromico de Mallory)

69

Lamina 66: Glandula submandibular
(Coloragdo: Tricromico de Gomori)

Lamina 51: Pele Palmar
(Coloragdo: Hematoxilina / eosina)

Lamina 15: Diversos 6rgaos
(Coloragdo: Verhoeff)
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Feedback (15min)
Apresentagdo e discuss@o de caso andtomo-clinico (15 mim)

CASO CLiNICO

O patologista ao analisar um corte histoldgico feito com o procedimento de rotina (parafina) e
utilizando HE observou que as células apresentavam vacuolos, sugestivos de acumulo de
gordura. Utilizando os seus conhecimentos sobre técnicas histoldgicas, discuta o caso.
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NORMAS PARA UTILIZAGAO DOS LABORATORIOS - ALUNOS

Visando o melhor atendimento por parte da equipe técnica dos Laboratdérios em relagao

aos docentes e discentes, seguem-se as seguintes normas para utilizacao dos laboratérios.

10.
11.

12.

13.
14.

E obrigatéria a utilizagdo do avental / jaleco branco nas dependéncias dos laboratérios.
Vestir-se adequadamente, ndo sendo permitido o uso de sandalias, saltos, aderecos,
trajes curtos (shorts, bermudas, mini-saias, tops, camisetas regatas) ou expor em
demasia o corpo.

Durante as aulas praticas os cabelos compridos deverdo ser mantidos presos e/ou fazer
uso de toucas apropriadas.

Respeitar o convivio e tratar sempre com cordialidade e harmonia os colegas,
professores, funcionarios, estagidrios e monitores.

Ndo é permitida a permanéncia de nenhum aluno dentro dos laboratdrios sem
acompanhamento ou a permissao por escrita de seu professor que devera consultar a
coordenacdo dos laboratérios a disponibilizacdo de hordrio e monitor para
acompanhamento no laboratdrio.

Colaborar com a limpeza dos laboratdrios e das bancadas, evitando jogar no chdo ou
deixar sobre as mesas qualquer material descartdvel, usando os recipientes adequados
para expurgo e cestos de lixo de acordo com cada material.

Manter o maximo de siléncio durante as aulas praticas.

Manter o maximo de siléncio nos corredores proximo aos laboratérios para nao
prejudicar as aulas praticas.

Exige-se o maximo de pontualidade a fim de ndo serem perdidas as explica¢gdes dadas
no inicio da aula prdtica que sdao fundamentalmente importantes.

Durante as aulas ndo é permitido fumar.

O material de cada aluno deverd permanecer nos escaninhos, ndo sendo permitida a
permanéncia de mochilas e bolsas dentro do laboratério e cada um é responsdvel pelo
seu material, a Unifenas ndo se responsabiliza por materiais perdidos, portanto evite
levar consigo materiais de valor.

Sob a mesa de estudo deverd permanecer apenas o material utilizado na aula pratica
(apostila, cadernos e lapis).

E proibido utilizar telefone ou outro aparelho sonoro dentro do recinto do laboratério.

E proibido lanchar ou alimentar-se dentro dos laboratérios.
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15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.

Ghv

E proibido retirar qualquer material do laboratério ou mesmo transferir equipamentos
para outros laboratdrios sem a autorizacao prévia da Central dos Laboratdrios.
Manuseie com cuidado todos os materiais de aulas praticas, particularmente, os
microscépios, as laminas e as vidrarias.

Fica o aluno responsdvel pelo material a ele entregue, devendo conferi-lo no inicio e no
final de cada aula pratica, quando serd devolvido ao professor tal como Ihe foi entregue.
Nao havera reposicdo de aulas perdidas.

O aluno devera fazer apenas as experiéncias indicadas, seguindo rigorosamente as
instrucdes dadas e lidas previamente.

Antes de tomar uma iniciativa que tenha duvidas, o aluno devera consultar seus
apontamentos ao professor.

Em caso de acidentes procure imediatamente o professor, mesmo que nao haja danos
pessoais ou materiais.

Nunca utilize nenhum equipamento de vidro, quebrado ou trincado.

N3o deixar torneiras de gds abertas e caso haja algum vazamento de gds comunicar ao
professor imediatamente.

Use a chama do gds apenas quando necessario apagando-a imediatamente depois de
terminada a operacao.

Nunca acenda um bico de gas perto de algum material inflamavel.

Nunca aqueg¢a um tubo de ensaio apontando sua extremidade aberta para um colega.
N3o leve a boca ou aspire nenhuma substancia desconhecida.

Antes de utilizar qualquer reagente leia cuidadosamente o rétulo do frasco, para ter
certeza de que é o reagente desejado.

Mantenham sempre limpos os equipamentos e o balcdo de trabalho.

Evite derramar liquido, mas se o fizer, lave imediatamente o local.

Todo o material utilizado, principalmente vidrarias, deve ser lavado apds o uso.

Jogue todos os sdlidos e pedagos de papel usados no cesto de lixo. Nunca jogue nas pias.
Agulhas e pérfuro cortantes devem ser descartados em caixas apropriadas
(DESCARPAC).

Ao descartar qualquer reagente, analisar antes sua natureza. Somente descarte nas
pias, com autorizacdo e orienta¢do do professor.

Ao diluir um acido, coloque o acido na agua, nunca a agua no acido.

O aluno ou o docente que utilizar o laboratério fora da programacado das aulas devera

ficar responsavel pela organizacdo do referido laboratdério apds o uso.
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37.

38.

39.

40.

(N

O aluno que quebrar alguma vidraria ou lamina terd que assinar o termo de quebra para
gue a instituicdo tome as medidas necessarias para seu ressarcimento.

Em nenhuma hipdtese serd permitida a retirada de equipamentos ou materiais sem
autorizacdo da Coordenacdo dos Laboratdrios e a assinatura de um professor
responsavel.

Os danos causados aos equipamentos ou materiais sdo de inteira responsabilidade do
professor que se responsabilizou pelo empréstimo e caso o dano seja causado por algum
aluno o professor responsavel deverd apontar o discente para ressarcir a Instituicdo.
Muito importante: as aulas praticas consistem em uma 6tima oportunidade de se
aprender melhor o que foi visto na teoria. Procure aproveita-las ao maximo. No entanto,
um estudo extra se faz necessario. Para isso, todos os alunos podem e devem fazer uso
das monitorias. A monitoria ndo é obrigatdria, mas quem a utiliza ndo se arrepende.
Portanto, sempre que possivel participe das monitorias. E ndo se esquega que mesmo

no horario de monitoria o uso do jaleco é indispensavel!!!
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PRATICA DE LABORATORIO 3 (PL3.B1.A1)
CITOLOGIA GERAL
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Introdugao

A membrana plasmatica é uma barreira semipermeavel, constituida por duas camadas
lipidicas, tendo cada uma a espessura de uma Unica molécula (camada lipidica biomolecular).
Carboidratos presos por covaléncia estdo associados a superficie externa da membrana, como
revestimento celular ou glicocdlix. As moléculas da membrana plasmatica desempenham papeis
importantes no reconhecimento das células, na transducao de sinais, na aderéncia das células e
no acoplamento do citoesqueleto a superficie das células.

No citoplasma existem estruturas envoltas por membrana que podem ser isoladas por
centrifugacdo, denominadas organelas. As organelas das células animais eucariotas incluem as
mitocondrias, o reticulo endoplasmatico liso e rugoso, os complexos de Golgi, os lisossomas e
0S peroxissomas.

O nucleo é o centro de controle de todas as atividades celulares porque contém, nos
cromossomos, todo o genoma (DNA) da célula, exceto apenas o pequeno genoma das
mitocondrias. A forma do nucleo é varidvel e caracteristica de cada tipo celular, mas geralmente,
apresenta-se como uma estrutura arredonda ou alongada. Geralmente cada célula tem apenas
um nucleo, mas ha células multinucleadas. Os principais componentes do nucleo sdo o
envoltério nuclear, a cromatina, o nucléolo, a matriz nuclear e o nucleoplasma.

A divisdo celular é observada no microscépio éptico no processo denominado mitose,
durante o qual a célula mae se divide, em duas, cada uma um jogo cromossdmico igual ao da
mae. Sdo fases da mitose: interfase, profase, metafase, anafase e teléfase.

Objetivos
0G8: Adquirir uma compreensao geral da origem, estrutura e fungao celular.
5. Descrever a estrutura, componentes e fun¢ées da membrana celular.

6. Descrever os papéis dos compartimentos subcelulares: nucleo, reticulo endoplasmatico,
aparelho de Golgi, lisossomos, mitocondria.

7. Reconhecer a estrutura e o papel do citoesqueleto.

8. Reconhecer a fungdo e reconhecer as principais caracteristicas estruturais de uma célula
eucariota e compreender o seu ciclo celular (Mitose).

9. Reconhecer a fungdo das organelas citoplasmaticas e identificar seus principais componentes
e coloragdes especiais.

10. Reconhecer a fungdo do nucleo e identificar seus principais componentes em micrografias
eletrénicas.

11. Identificar as caracteristicas celulares que diferenciam as diversas fases mitose

Lo CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH
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Roteiro para estudo individual

= Siga o roteiro abaixo. Focalize a lamina com a objetiva de 5x e, em seguida com a objetiva
de 10x obtendo uma visdao panoramica do segmento ou 6rgao a ser estudado. Os principais
componentes e os tipos celulares deverdo ser estudados com a objetiva de 40x e/ou a
objetiva de 100x, dependendo da orientacdo do professor.

=  Esquematize o campo observado (corte histolégico ou micrografia eletronica), indicando
com setas as principais caracteristicas de cada corte histoldgico.

Ldmina 01: Epididimo - Com .lexo de Golgi. (Aoyama)

A » 3

Laminas 02: Figado — Mitocondria (Pollak)
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Laminas 08: Figado — DNA (Reacao de Feulgen)

Lamina 06: Raiz de Cebola - Mitose (HE)

Lamina 07: Raiz de Cebola - Mitose (Feulgen)
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Lamina 05: Intestino- Glicoproteinas (Alcien Blue)

Lamina 03: Figado — Glicogénio (PAS — Acido Periédico de Schiff)
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Introducao a Pratica Médica na Comunidade (PMC)

A Prética Médica na Comunidade (PMC) constitui uma estratégia de aprendizagem do
curso de Medicina da UNIFENAS-BH que busca integrar as atividades de ensino com as
atividades desenvolvidas nos servicos de salde e na comunidade.

A PMC tem como obijetivos principais proporcionar ao aluno uma vivéncia na Atencao
Primaria a Saude desenvolvendo uma percepcao do contexto social da comunidade, da relacdo
da equipe de saude com os pacientes e a habilidade de trabalhar prevencao primdria junto a
comunidade. Além disso, a PMC tem a funcdo de integrar teoria e pratica e de servir de espaco
para o exercicio de habilidades aprendidas no curso. Para alcancar tais objetivos, a PMC baseia-
se em visitas as unidades de salde, onde os alunos sdo integrados a equipe de saude, permeadas
com seminarios de suporte tedrico e atividades de reflexdo. Em alguns blocos os alunos sdo
inseridos em instituicdes como asilo e creche para o desenvolvimento de atividades especificas
com idosos e criancgas. As atividades da PMC sdo desenvolvidas de maneira longitudinal, do
primeiro ao quarto periodo do curso, com carga horaria semanal de quatro horas.

0G15: Reconhecer o significado de ser um estudante de medicina na Unifenas-BH.

5. Compreender os principios que regem a estratégia PMC e seus objetivos nos dois primeiros
anos do curso.

6. Compreender as diversas atividades da estratégia PMC a serem desenvolvidas pelos alunos.

0G26: Identificar processos de satide/doenca no ambito individual e coletivo familiar e social.
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Apresentac¢ao do LYCEUM no curso de
Medicina da UNIFENAS-BH

Este semindrio visa apresentar o canal de comunicacdo existente entre os estudantes e a
Universidade, através do Lyceum. Pretende-se que, através deste Semindrio, os estudantes
compreendam a importancia desta ferramenta, contribuindo assim para o bom aproveitamento
dos servicos oferecidos.

Os seguintes objetivos serdo abordados neste Seminario:

0G16: Desenvolver habilidades para atuar como estudante no curso de Medicina-Unifenas.
OES5: Reconhecer o lyceum como canal de comunicagdo com a escola e identificar todas as
informacdes que podem ser obtidas através deste.
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Apresentac¢ao da Secretaria Académica no curso de Medicina da
UNIFENAS-BH

Este seminario visa abordar a interface entre os estudantes e a Secretaria Académica, pretende-
se que, através deste Semindrio, os estudantes compreendam as formas de utilizacdo da
secretaria académica, contribuindo assim, para o bom funcionamento e aproveitamento dos
servicos oferecidos. Desenvolvera orientagdes sobre: os procedimentos para renovagio de
matricula, os requerimentos académicos, a validacao de atividades complementares, os prazos
para apresentacao de atestados médicos, entre outras.

Os seguintes objetivos serdo abordados neste Seminario:

0G16: Desenvolver habilidades para atuar como estudante no curso de Medicina-Unifenas.
OE®6: ldentificar os servicos oferecidos pela secretaria académica.

CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH
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A Biblioteca e seus usos
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Este semindrio visa abordar a apresentacdo do Regulamento da Biblioteca para um bom
funcionamento e organizac¢do de suas dependéncias, mostrando os recursos oferecidos na busca
de informacdo através da internet, terminal de consulta e bases de dados.

Desenvolverd também orienta¢Oes sobre: as formas de encontrar o assunto desejado; de
diferenciar indice de sumdrio; de identificar a utilidade de cada assunto e, finalmente, orientard
sobre a importancia das Referéncias Bibliograficas nos Trabalhos Académicos.

Pretende-se que, através deste Seminadrio, os estudantes compreendam a importancia de seguir
o regulamento, contribuindo assim para o bom funcionamento da Biblioteca e o bom
aproveitamento dos servicos oferecidos.

Pretende-se também levar ao conhecimento dos alunos a importancia da Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) pois é esta associacdo que estabelece as convenc¢bes para
transcricdo e apresenta¢do da informacdo originada do documento e/ou outras fontes de
informacdo e nos mostra que trabalhos sem Referéncias ndo sdo considerados de cunho
cientifico, por ndo possuirem embasamento tedrico.

Os seguintes objetivos serdo abordados neste Semindrio:

0G16: Desenvolver habilidades para atuar como estudante no curso de Medicina-Unifenas.

OE4: |dentificar e utilizar os mecanismos de busca de informacdo de interesse cientifico
(internet, livros, periédicos) disponiveis na biblioteca da instituicdo.
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Seminario 1

Introdugao aos conceitos basicos de Bioquimica

Este seminario discutird a l6gica molecular da vida, ou seja, como um conjunto de
macromoléculas inanimadas ao se unirem de forma complexa torna possivel a vida. Serao
expostas as principais unidades monoméricas que formam as proteinas, carboidratos e
lipidios.

0G9: Desenvolver uma compreensao basica da estrutura dos carboidratos, proteinas e
lipidios.

OE1: Compreender a estrutura dos carboidratos, seu papel na quimica da vida, e identificar suas
formas: monossacarideos, dissacarideos, polissacarideos.

OE2: Compreender a estrutura e o papel dos lipidios.

OE3: Compreender a estrutura da cadeia polipeptidica, a conformacado tridimensional das
proteinas e o seu papel na fisiologia humana.

Lo CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH
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Seminario 2

Respiracao, Energia & Vida

Este semindrio se propde a introduzir os conceitos basicos ligados a respiracdo celular. Conceitos
essenciais como respiracdao anaerdbica, respiracao aerdbica, mitocdndria, ciclo de Krebs e
sintese de ATP serdo abordados sob a perspectiva da economia global do organismo, as

diferentes exigéncias metabdlicas dos tecidos e as consequéncias da falta do oxigénio para a

fisiologia celular.

0G13: Introduzir conceitos basicos ligados a respiracao celular.

OE1: Identificar a relacdo dos diversos sistemas organicos com a producdo e a utilizacdo de
energia pelo organismo.

OE2: Compreender o motivo do ATP ser a moeda universal de energia livre em sistemas
bioldgicos.

OE3: Compreender os estagios na extracao de energia dos alimentos.

OE4: Compreender as vias metabdlicas que ocorrem na degradacdo de proteinas, carboidratos
e lipideos.
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PROJETO EM EQUIPE
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A tomada de decisao do profissional de saude e a importancia da pratica
de saude baseada em evidéncias

0O método cientifico

A alfabetizacdo cientifica abrange uma série de competéncias que influenciam a tomada de
decisGes médicas. A literacia cientifica envolve ndao apenas a compreensdao de conceitos
cientificos, mas também a capacidade de avaliar criticamente a informacao cientifica e aplica-la
em contextos de salde. Essa alfabetizacdo é essencial tanto para profissionais de saiide, embora
afete também os pacientes, pois afeta diretamente a qualidade das decisGes tomadas em
relacdo as intervencdes e tratamentos de saude, reduzindo mal-entendidos e melhorando a
ades3o aos planos de tratamento (Baska & Sliz, 2019). Profissionais de saude que sdo
cientificamente alfabetizados podem utilizar revisdes sistemdticas e diretrizes clinicas para
otimizar o atendimento ao paciente, desenvolvendo a pratica baseada em evidéncias (Inadomi,

2022).

A literacia cientifica tem como um de seus componentes a compreensdo dos processos
cientificos, que envolve a familiaridade com a forma como a pesquisa cientifica é conduzida,
permitindo que os individuos avaliem a validade das informacdes de saude (Snow & Dibner,
2016). Um outro componente é o desenvolvimento de habilidades de avaliagdo critica, que
envolve a capacidade de analisar e interpretar dados cientificos para tomar decisées médicas

informadas (Bingle & Gaskell, 1994).

Dessa forma, o novo Projeto em Equipe passa a ter como foco a literacia cientifica dos futuros
médicos, possibilitando que os mesmos compreendam aspectos da metodologia cientifica e das

evidéncias em saude.

Objetivos de Aprendizagem
Objetivo Geral:

- Reconhecer a importancia da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) como método para embasar

a tomada de decisdo no contexto da pratica profissional em saude

- Conhecer as diferentes fontes de evidéncias, compreendendo as suas diferencas quanto a

confiabilidade

CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH
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- Desenvolver a compreensdo do método cientifico como uma abordagem sistemdtica e

estruturada de investigacao, reconhecendo a sua importancia para a pratica em saude.

Objetivos Especificos:

- Compreender os fatores que influenciam a tomada de decisdo do profissional de saude,
incluindo experiéncia, tradicdo, opinides, conhecimento empirico compartilhado e

conhecimento cientifico.

- Reconhecer a pratica em saude baseada em evidéncias como método para a tomada de

decisdes no contexto clinico.
- Compreender o PBE (Pratica Baseada em Evidéncias)

- Diferenciar o conhecimento cientifico de outros tipos de conhecimento, como o empirico, o

tradicional e o opinativo, avaliando suas aplicacGes e limitacdes.

- Descrever o método cientifico como uma forma de investigacdo sistematica e estruturada,

identificando seus passos principais e a relevancia para a prdtica em saude.

- Compreender métodos de investigacdao que conduzem ao conhecimento cientifico.

Roteiro Semanal
Semana l
Apresentagdo da estratégia na semana do calouro.

Mini-aula: A tomada de decisdo do profissional de salde e o PSBE.

Semana 2
Mini-aula: Os diversos tipos de conhecimento: aplica¢des e limitac¢des.

O tutor ird apresentar sugestdes de temas a serem trabalhados. Os alunos deverao ser divididos em
grupos de até 5-6 integrantes e cada grupo deverd escolher o tema a ser pesquisado, de acordo com

o quadro abaixo:

Lo CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH



Temas para Distribuicdo (1 por grupo):

©® N O Uk~ W N R

Instrugdes para os Grupos:

Vacinagao e movimento antivacina

Eutanasia e direito a morte digna

Transplante de 6rgdos e critérios de doagao

Saude mental e uso de medicacdo excessiva

Aborto e direitos reprodutivos

Praticas de cura (medicina tradicional versus terapias alternativas)
Uso da maconha medicinal e outras substancias terapéuticas

Uso da Inteligéncia artificial na medicina

I NIV E

Cada grupo recebera um tema e deverda pesquisar e discutir como os quatro tipos de

conhecimento interpretam esse tema. Eles devem preencher um quadro como a seguinte:

NIF

ENAS

Tipo de Conhecimento

Explicacdo sobre o Tema

Fonte

Cientifico Como a ciéncia explica esse tema? Quais estudos e
fundamentos sustentam essa explicacdo?

Filosofico Quais questdes éticas e reflexdes filoséficas surgem sobre
esse tema? Como diferentes correntes filoséficas o
interpretam?

Popular Como o conhecimento popular e a cultura transmitem
explicacBes sobre esse tema? Existem crengas populares
relacionadas?

Religioso Como diferentes religides interpretam esse tema? Ha

rituais, explicagcdes ou crencas associadas?

Obs: A tabela deverd ser apresentada ao tutor na Semana 3, com objetivo de promover

feedback.
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Semana 3
Mini-aula: Método cientifico: passos principais e a relevancia para a prdtica em saude.

Atividade em sala: Analisando os diferentes tipos de métodos cientificos (25 pontos).

Semana 4
Envio/Entrega definitiva do Quadro (20 pontos)

Apresentacdo dos grupos (35 pontos)

Atividades Avaliativas:
1) Atividade: Analisando Métodos Cientificos (25 pontos)
2) Atividade: Quadro Diferentes Tipos de Conhecimento (20 pontos)

3) Atividade 3: Apresentacdo Oral Quadro (35 pontos)

CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH



(N UNIFENAS

PRATICA MEDICA NA
COMUNIDADE

Bloco |
HOMEOSTASIA E MECANISMOS

REGULATORIOS

""""" CURSO DE MEDICINA UNIFENAS BH



Ghv

Estimado(a) Aluno(a),

Seja bem-vindo(a) ao curso de Medicina da Universidade José do Rosario Vellano,
Unifenas. A partir de hoje vocé estard conosco estudando as praticas médicas na comunidade
(PMC). Trata-se de uma matéria muito cara aos valores e ao curriculo de nossa Institui¢do, pois

é nela que vocé comecara a revelar o(a) médico(a) que traz dentro de si.

Sem duvidas, trata-se de um exercicio de grande complexidade, pois é, também, um
trabalho de autoconhecimento, de poténcia que se transforma em ato. E muito natural que vocé
tenha momentos de duvida e de inseguranga neste caminho, uma vez que trataremos aqui,
mormente, de relacdes humanas. Profundamente humanas. Vocé pisard no “solo sagrado” que
€ a casa das pessoas que visitara; a casa é a materializacdo da propria vida de uma pessoa,
portanto, prepare-se bem para esse mister. Cobraremos de vocé uma postura ética, empatica e

verdadeiramente comprometida quando estiver em suas praticas.

A Medicina é uma profissdo bela, porque nos coloca a servico do outro. Preocupamos- nos, por
vezes, mais com o outro, seus medos, suas angustias, seu pathos, sua natureza (physis) do que
conosco mesmos. Contudo, uma profissdo que pode ajudar, também pode ser muito deletéria
para aqueles que sdo o centro de nossa atencdo. O nome do dano causado pelo médico, seja
ele fruto de uma negligéncia, um erro, ou ndo, é iatrogenia. A preocupagdo com o potencial
iatrogénico da medicina ocupou a mente de todos os grandes mestres que nos antecederam;
atribui-se ao maior médico ocidental de que se tem noticia, Hipdcrates de Cds, o primeiro
principio a ser ensinado aos estudantes da Arte de Curar e a ser observado pelos praticos do
exercicio da medicina: primeiro ndo fazer o mal, ndo causar dano”, frequentemente enunciado
em latim, primum non nocere. O Juramento Hipocratico inclui uma frase refor¢gando que o
médico deve se abster de causar dano. Pode parecer algo 6bvio e até banal cumprir com esse
principio, mas na realidade é uma das duas habilidades mais dificeis e complexas de se
aprender. Ha pessoas que nascem com pendao natural para a tarefa, mas a maioria precisa de

muito treinamento sob supervisdo e de disposi¢do para reflexdes.

A segunda habilidade chave e dificil, e que é um dos antidotos contra a iatrogenia, é a
arte de escutar. Ndo somente emprestar os ouvidos ao paciente, como fazem os amigos, as
comadres e os vizinhos. Esses sdo bons no que fazem e o médico nao deve substitui-los. A escuta
do médico tem em si outra qualidade: ela deve ser livre de preconceitos e de julgamentos a

priori. Nossa mente é muito discriminatdria e, assim que o paciente come¢a a conversar
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conosco, julgamo-lo. Fugir dessa armadilha mental também exige esforco e é parte do trabalho

do estudante de medicina comprometido com a Humanidade.

PMC exigird de vocé a integracdo de conhecimentos habitualmente vistos, com
frequéncia, de forma separada. Destarte, interessam-nos a dialética, psicologia, ecologia,
saneamento, engenharia, pedagogia, psiquiatria, politica, matematica, epidemiologia, direito,
artes, bioética, geografia e tantas quantas forem as matérias das quais a humanidade tem se
ocupado ao longo da histdria. A formagao do Homem, no sentido positivo grego de Paidéia, visto
em Homero, Sdcrates, Platdo e tantos outros, é objeto principal no exercicio das praticas

médicas na comunidade.

Vocé tera, neste primeiro periodo, a oportunidade de comecar a construir seu conceito
de saude e de doencga, as duas definicdes basicas para a medicina. Fa-lo-a contrastando suas
impressGes com as opinides das pessoas da comunidade que visitard e com as definicdes postas
por organismos internacionais e por autores influentes no mundo das politicas de saude.
Procure uma definicdo universal, que possa ser usada em todos os ambitos, mas ndo se
preocupe em se apegar precocemente a uma definicdo desta ou daquela pessoa. Grande parte
dos médicos ainda ndo chegou a uma definicdo satisfatdria para si mesmos. O importante é vocé

nao abdicar do direito de pensar.

No segundo periodo, vocé centrard seus estudos de PMC em aspectos constituintes dos
conceitos de Saude Mental - refletindo sobre a tematica salide/doenga dentro desse campo do
conhecimento. O foco serda no bindmio exclusdo/inclusdo do portador de algum sofrimento
psiquico, fazendo um paralelo entre os tratamentos convencionais e 0s novos Servigos
Substitutivos de Saude Mental. Uma oportunidade de praticarmos a medicina centrada na
pessoa, resgatando o sujeito na figura estigmatizada do paciente psiquiadtrico — sua carreira
moral ao longo da histdria da loucura. Partiremos do dispositivo Centro de Convivéncia para
acompanhar dai - tendo as atividades terapéuticas como ponto de partida -, a circulagdo do
paciente psiquidtrico pela Rede de Salide Mental da cidade de Belo Horizonte. Reflexdes acerca
da abordagem da subjetividade no campo da formagdo médica, buscando uma interrelagdo
entre histdrias individuais e coletivas dos portadores de sofrimento psiquico, tendo a arte como

ponto de intersecdo.

Nos terceiro e quarto periodos, vocé podera colocar em pratica suas reflexdes do ano

anterior, com énfase no cuidado com criangas, mulheres e idosos. Para um aproveitamento
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o6timo do segundo ano, vocé deve construir alicerces no primeiro; estude! Alids, se é bem
verdade que para a maioria das matérias na vida vocé deve estudar mais bem do que muito, em
medicina vocé precisa estudar bem e muito. A riqueza da medicina é infindavel e toda uma vida
ndo basta para desveld-la; em consequéncia, a dedicacdo acompanhada de disciplina sdo
pressupostos para a formacdo do bom/boa médico(a), nosso objetivo na Unifenas. Disciplina é
uma palavra um tanto sem prestigio nos dias que correm, mas ela nao significa mais do que a
atitude necessdria em um discipulo, ou seja, o conjunto de ac¢des e de disposicdo animicas que
levam os estudantes a adquirir certas habilidades. Disciplina é um valor no caminho da

aprendizagem.

A estratégia PMC possibilitard ao longo dos dois anos discussdo de aspectos étnico-
raciais e fatores relacionados a direitos humanos. Essa abordagem é de extrema importancia
para reflexdo de agGes que possibilitam maior inclusdo social, respeitando a diversidade de
populacdo e promovendo a equidade da assisténcia. A discussdo destes temas durante as
atividades tedricas e praticas de PMC visa a enfrentar as desigualdades historicamente
presentes em nossa sociedade, buscando a construcdo de politicas publicas mais justas e

eficazes além auxiliar no acolhimento e assisténcia adequados de todos os individuos.

O processo para aquisicdo da faculdade é arduo em vdrios aspectos, tanto pessoais
como cognitivos. Vocé passara por momentos mais ou menos felizes, mais ou menos claros e
terd dias de questionamento da sua vocacdo, dias em que achard que nunca serd capaz de
aprender aquele conceito aparentemente obscuro, dias em que desejara voltar para o conforto
e a seguranca de seus quartos da infancia e para o seio da familia; saiba que nds, seus
professores, estamos aqui também para apoia-lo nessas dificuldades. Nossa faculdade tem

grande preocupacdo com vocé e esta preparada para ajuda-lo(a) a alcar voos.
Por fim, caro(a) estudante, € uma honra para nés té-lo(a) em nossa casa. Mais

uma vez, bem-vindo(a).

Corpo Docente de PMC da Unifenas de Belo Horizonte
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Pratica Médica na Comunidade

Normas e orientagoes gerais

No primeiro periodo, a Pratica Médica na Comunidade tera como objetivo trabalhar os
principios fundamentais da atencdo primaria e as bases da Estratégia de Saude da Familia.

O(A) aluno(a) tera a oportunidade de observar, na pratica, como a ESF é estruturada e como os
principios da atencdo primaria sdo trabalhados no centro de saude. Além disso, durante visitas
domiciliares ird avaliar a estrutura familiar e sua inser¢ao social utilizando instrumentos como o

genograma e o ecomapa.

Durante os blocos Homeostasia, Hemorragia e Choque, Oligiria e Dispnéia, a atividade ira

alternar visitas a centros de salde com oficinas realizadas na prépria Universidade.

O(A) aluno(a) sera avaliado(a) por sua participacdo nas oficinas e nas atividades praticas, por
trabalhos escritos a serem entregues ao final de cada bloco. Os pontos de PMC serdo distribuidos da

seguinte forma:

Avaliagdo de oficinas: 30 pontos

Avaliagdo das visitas: 50 pontos

Na atividade pratica sera avaliada a participacdo, postura, interesse e relacdo do(a) aluno(a) com os(as)
pacientes e com a equipe da unidade. Nas oficinas devem ser avaliados a participacdo e interesse dos(as)
alunos(as).

Equipe de professores(as) supervisores de atividades de campo:
Turmas A1/A2: Profa. Daniela Magalh3es (22 07:30h)

Turmas A3/A4: a definir (62 13h30)

Turmas B1/B2: a definir (22 13h30)

Turmas B3/B4: Profa. Daniela Magalh3es (22 13:30h)

Turmas C1/C2: Prof. Lucas Pereira (42 07:30h)

Turmas C3 e C4: Profa. Leda Souza (52 07:30h)

Professora responsavel pela coordenagao das oficinas cognitivas:

Turmas A, B e C: Prof2. Barbara Sim&es (sexta-feira)
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Aula 1 com o(a) supervisor(a) de campo

- Apresentacdo da estrutura geral do PMC do periodo ressaltando a articulacdo entre as oficinas e as

atividades préticas.

- Orientagdes sobre preenchimento do portfélio eletronico

- Orientagdes sobre a avaliagdo.

- Apresentagdo do cronograma.

- OrientagOes gerais sobre o Centro de Saude e sua area de abrangéncia.

- Discutir com os(as) alunos(as) quais as atividades sdo realizadas na UBS, como forma de avaliar o

conhecimento prévio deles.

- Fazer uma apresentacdo sucinta da equipe de trabalho e atribuicdes de cada profissional da equipe de

saude da familia.
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Oficina 1:

Territorializacao

Objetivos de Aprendizagem

e Discutir aimportancia do territdrio para a Estratégia de Saude da Familia.
e Compreender o processo de territorializacdo como base para obtencdo e andlise de informacdes
sobre as condicdes de saude de uma populagao.

Orientagodes
Nesta atividade serdo discutidos os conceitos de territério e territorializacdo em saude, preparando

o(a) aluno(a) para a atividade da visita 1.

Visita 1:
Territério do Centro de Saude
Objetivos de Aprendizagem

e I|dentificar a estrutura do Centro de Saude e as atividades nele desenvolvidas;
e Compreender o conceito de drea de abrangéncia e identificar a drea do Centro de Saude ao qual

estara vinculado;

e Entender como a equipe se apropria do processo da territorializacdo e como isto interfere no
cuidado a populacao.

e Identificar os componentes da equipe de salde da familia e compreender a fun¢do de cada um

no Centro de Saude.

OrientagOes para a atividade

Nesta primeira visita, o(a) professor(a), com o auxilio de um(a) profissional do Centro de Saude,
ird apresentar a estrutura da unidade, seu funcionamento e os(as) profissionais que | trabalham,

descrevendo suas fungdes.

Serdo apresentadas também a drea de abrangéncia do Centro de Salde e as caracteristicas da

populac¢do adscrita.

Ao caminhar pela comunidade, os(as) alunos(as) devem identificar pontos criticos no processo
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de territorializacdo como limites de territérios, barreiras fisicas e outros pontos importantes no processo

de vigilancia a saude.

Oficina 2:

Saude e Doenga

Objetivos de Aprendizagem

e Abordar conceitos de salde e de doenca na area da saude e também em outras areas do
conhecimento como a filosofia, a antropologia e a literatura.

e Apresentar o pensamento atual da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), que reconhece a satde
ndo como centro da qualidade de vida, expandindo-se para outro conceito de Qualidade de Vida (QV)
gue é o bem-estar global, isto é, fisico, psicolégico, econémico, espiritual e social.

e Incorporar os principios bioéticos da ndo-maleficéncia, beneficéncia, autonomia, e justica, a partir

do principio hipocratico do primum non nocere.

Orientagoes
Nesta atividade serdo discutidos os conceitos de saude e doenca e o produto da oficina serd um

roteiro semi-estruturado para orientar a atividade da visita 2.

Visita 2:

O que é saude para o paciente?

Objetivos de Aprendizagem

e Avaliar a compreensao dos usudrios do Centro de Saude acerca do que é saude.
e Avaliar a compreensdo dos usuarios do Centro de Saude acerca do que é Doenca.
e Compreender o impacto do adoecimento para uma comunidade

OrientagOes para a atividade

Os(as) alunos(as) devem conversar com pacientes utilizando questionario construido na oficina
2, contendo perguntas acerca do conceito de saude. No final da atividade os(as) alunos(as) devem
compartilhar as respostas com os(as) colegas e com o(a) professor(a), que deve contextualizar o carater

coletivo do adoecimento em uma comunidade.
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Perguntas para Visita 1

Questdo 1: Reflita sobre a atividade desenvolvida. Como vocé se sentiu realizando essa
atividade? Se houve dificuldades, descreva-as, propondo solugdes para proximos encontros.
Se ndo houve dificuldades, a que vocé atribui o seu bom desempenho? Qual o impacto dessa
atividade na sua vida de estudante e no seu futuro profissional?

Questao 2: Baseado no que observou durante a visita, faca a relacdo com a bibliografia
proposta e redija um texto sobre a importancia do conhecimento do territdrio para o cuidado
em salde. Relate a associagcdo entre uma observacgdo feita no territério com o risco de
adoecimento.

Perguntas para Visita 2

Questao 1: Reflita sobre a atividade desenvolvida. Como vocé se sentiu realizando essa atividade? Se
houve dificuldades, descreva-as, propondo solu¢des para préximos encontros. Se ndo houve
dificuldades, a que vocé atribui o seu bom desempenho? Qual o impacto dessa atividade na sua vida
de estudante e no seu futuro profissional?

Questdo 2: Baseado no que observou durante a visita, faca a relacdo com a bibliografia
proposta e redija um texto associando a fala dos pacientes entrevistados aos conceitos de
saude ao longo da histédria. Ao final do texto cite o seu conceito de saude e avalie o quanto ele
se aproxima ou se distancia do relatado pelos entrevistados.
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CONSTRUCAO DO SEU MEMORIAL

“O narrador conta o que ele extrai da experiéncia — sua propria ou aquela contada por outros.

E, de volta, ele a torna experiéncia daqueles que ouvem sua historia”.

Walter Benjamin

“Cada um de nds constrdi a sua propria historia e cada ser carrega em si o dom de ser capaz,

de ser feliz! ”

Almir Sater/ Renato Teixeira

Objetivo do Memorial

O memorial é um exercicio de autoconhecimento e reflexao critica sobre sua trajetdria de vida, suas
escolhas e suas primeiras vivéncias no curso de Medicina. Ele permite integrar memoarias e

expectativas, favorecendo a construcdo de sentido sobre sua formacdo pessoal e profissional.

Checklist para constru¢ao do memorial

1. Identificacdo Pessoal

Nome completo
Idade

Cidade onde reside sua familia

AN NN

Endereco atual em Belo Horizonte

2. Trajetodria Pessoal e Escolar

Descricdo do lugar onde viveu (infancia e adolescéncia).
Rela¢des familiares e sociais: como é/foi sua relagdo com familiares e amigos.
Ensino médio: Matérias preferidas e menos apreciadas (com justificativas).

Seu estilo de estudo (frequéncia, motivacdo, organizacgdo).

AN N N

Significado das avaliagdes na sua formacdo escolar.
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v" Convivéncia com colegas e professores.
v" Vivéncia em trabalhos em grupo (papeis, desafios, aprendizados).

v Participacdo e apoio da familia nos estudos.

3. Escolha Profissional

Motivos que o(a) levaram a escolher Medicina.
Expectativas sobre a profissdo médica.

Razoes para escolher a UNIFENAS BH.

ASEENEENEEN

Sonhos e perspectivas de futuro profissional.

4. Vivéncias nas Primeiras Semanas de Curso

v" Expectativas atendidas e experiéncias positivas.
v" Ansiedades, insegurancas ou dificuldades enfrentadas.
v" Impressdes sobre o método pedagdgico (Aprendizagem Baseada em Problemas).
v" Avaliacdo pessoal sobre a primeira semana e a ambientac¢do no curso.
5. Relato

Faca o relato de pelo menos uma atividade vivenciada no bloco Homeostasia

v" Que aprendizados ou desafios vivenciou?

v" Como essa experiéncia contribuiu para sua formag¢do como estudante de Medicina?

Observagao: Ficaremos felizes se vocé apresentar fotos ilustrativas no seu memorial.
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